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Desarrollo de Estandares de Aprendizaje

Los Estandares de Aprendizaje para la Primera Infancia de Pensilvania se construyeron originalmente como un
proyecto conjunto de los Departamentos de Educacion y Servicios Humanos. La Oficina de Desarrollo Infantil y Apre-
ndizaje Temprano, en colaboracion con la Oficina de Educacion Primaria y Secundaria, ha supervisado las revisiones

de los estandares.

Cada conjunto de estandares ha sido formulado con la ayuda y orientacion de profesionales y especialistas en
programas que representaban programas de educacion infantil, distritos escolares, educacion superior, lideres
familiares, analistas de politicas e investigadores. Un grupo de educadores de Pensilvania, en conjunto con la Oficina
de Desarrollo Infantil y Aprendizaje Temprano, creé un conjunto de Estindares Basicos de Pensilvania comenzando
con Pre-Kindergarten. Los Estindares Bésicos de Pensilvania comienzan en Pre-Kindergarten y contintian hasta el
12° grado. La Junta de Educacion del Estado de Pensilvania adopt6 los Estindares Bésicos de Pensilvania en marzo
de 2014. Las revisiones de 2014 incluyen actualizaciones relacionadas con los Estindares Bsicos de Pensilvania;
précticas de apoyo en Giencia, Tecnologia, Ingenieria y Matematicas (STEM); y tendencias de investigacion actuales.

Los Estandares de Aprendizaje para la Primera Infancia se utilizan para:

* Informar a los profesionales sobre el curriculo y la evaluacion

* Guiar la seleccion de materiales instructivos y el disefio de interacciones/establecimiento de metas.

e Informar a las familias sobre las expectativas apropiadas para los nifos.

* Proporcionar un marco comun para el trabajo de alineacion basado en la comunidad desde el nacimiento hasta el grado 3.

Los Estandares de Aprendizaje para la Primera Infancia NO se utilizan como:

* Un curriculo especifico

* Un medio para prohibir que los nifios se trasladan de un grado o nivel de edad a otro.

INTRODUCCION

os nifos nacen con una increible capacidad y deseo de aprender.

Mis de 40 afios de investigacion confirman la importancia funda-

mental de la educacion y el cuidado en la primera infancia para el
éxito escolar y vital de los nifios. Es esencial que las primeras experiencias
de los nifios sean solidas, impregnadas de actividades que desarrollen ha-
bilidades de pensamiento critico y resolucion de problemas, una profunda
comprension sobre ellos mismos en una sociedad social, y contenido
apropiado para su edad.

Las pricticas instruccionales deben integrar los dominios del desar-
rollo—cognitivo, social-emocional, lenguaje y fisico—con enfoques de
aprendizaje que permitan a los nifios explorar, comprender y trascender el
“aqui'y ahora” para desafiarse a si mismos, experimentar y transformar la
informacion en contenido y habilidades significativas.

Los profesionales que interactian con nifios pequefios tienen la tarea
critica de proporcionar informacion y experiencias ricas. Tales experiencias
construyen habilidades y comprension en el contexto de las rutinas diarias
y dentro de oportunidades de juego disefiadas intencionalmente que captur-
an los intereses y la curiosidad de los nifios. Los Estindares de Aprendizaje
de Pensilvania para la Primera Infancia estin disefiados para apoyar y me-
jorar el entorno de aprendizaje; relaciones responsivas; curriculo apropiado
para la edad, la cultura y el lenguaje; y pricticas que se utilizan para evaluar
alos nifos, las aulas y los programas.

El Departamento de Educacion y la Oficina de Desarrollo Infantil y Apren-
dizaje Temprano utilizan un Sistema Alineado a Estdndares. El Sistema Alin-
eado a Estindares es un conjunto colectivo de investigaciones que identifica
seis elementos que, cuando se utilizan juntos, proporcionan un marco para
la mejora del programa y el éxito del nifio. Los elementos identificados

son estandares, evaluaciones, marco curricular, instruccion (incluidas las
intervenciones), escuelas seguras y solidarias, y materiales y recursos. Un
portal basado en la web que incluye mas informacion y recursos relaciona-
dos con estos elementos es accesible en www.pdesas.org.

SISTEMA ALINEADO A ESTANDARES (SAS)

ESCUELAS
SEGURAS Y
CON APOYO




1. Normas

Las normas de aprendizaje proporcionan el marco para el aprendizaje.
Proporcionan la informacion fundamental sobre lo que los nifos deberian
saber y hacer. Los Estindares de Aprendizaje de Pensilvania para la Primera
Infancia se basan en la informacion aprendida previamente, creando un
continuo de aprendizaje que asegura un aprendizaje consistente y vinculado
que comienza en la infancia, aumentando en complejidad 2 medida que se
extiende hasta la graduacion.

Pensilvania también utiliza normas de programas que aseguran que las
experiencias de los ninos se ofrezcan en entornos de alta calidad. Todos
los programas financiados por el estado de Pensilvania ofrecen conjuntos
similares de estindares que brindan orientacion sobre la operacion del
programa que exhibe las mejores practicas.

2. Asesoramientos

Los profesionales deben utilizar tanto evaluaciones informales como
formales para entender el progreso de los nifios. En la primera infancia,
las evaluaciones formativas que brindan informacion sobre como estan
progresando los nifios permiten a los profesionales realizar adaptaciones o
ajustes en los planes de aprendizaje individualizados para cada nifo. Los
profesionales de la primera infancia observan y evalian a los nifos utili-
zando los materiales que se encuentran en el entorno de aprendizaje. Los
profesionales deben utilizar la informacién que han documentado durante
la observacion, junto con la informacién de la familia, para identificar
metas y proximos pasos para el aprendizaje de los nifios.

Marco curricular

Un marco curricular nos recuerda qué informacion debe ser ensefiada a
los nifios pequefios dentro de cada una de las Areas Clave de Aprendizaje.
Asegura la continuidad del aprendizaje que comienza al nacer y contintia
hasta la graduacion. El marco curricular de Pensilvania incluye grandes
ideas, preguntas esenciales, conceptos y competencias que definen ain mas
los estandares de aprendizaje.

4. Instruccion incluyendo intervenciones

La instruccion en los primeros afios a menudo se ve diferente a la instruc-
cion en los grados superiores. El aprendizaje ocurre en el contexto del juego
y estrategias de aprendizaje activo donde los ninos estin involucrados en

el descubrimiento concreto y prictico; la experimentacion; y la interaccion
con materiales, sus companeros y adultos que brindan apoyo.

Los profesionales ayudan a construir conocimiento durante estos tiempos
de aprendizaje activo al disefiar actividades que se basan en el conocimiento
previo de los nifos para crear nuevas comprensiones e informacion. La
instruccion directa debe combinarse con el juego iniciado por el nifio para
producir condiciones 6ptimas para el aprendizaje de los nifos pequenos.
Los adultos se convierten en facilitadores que interacttian con los nifios
durante todo el dia. Los adultos hacen preguntas abiertas que animan a

los nifios a pensar sobre lo que viene a continuacion. Con este enfoque, los
adultos apoyan la creatividad, la resolucion de problemas, la intuicion y la
inventiva de los nifos (enfoques de aprendizaje) al desafiarlos y alentarlos.
Los profesionales disefian instruccion enfocada que se basa en las necesi-
dades individuales identificadas de cada nifio y aseguran que estas experien-
cias abarquen sus intereses, habilidades y cultura.

&7 STEM (Ciencia Tecnologia, Ingenieria, Matematicas segiin sus
siglas en inglés)

La educacion en Ciencias, Tecnologia, Ingenieria y Matemdticas (STEM) es
un enfoque intencional e integrador para la ensenanza y el aprendizaje,

en el que los estudiantes descubren y adquieren un conjunto completo
de conceptos, competencias y habilidades de pensamiento de ciencias,
tecnologia, ingenieria y matematicas que transfieren y aplican tanto en
contextos académicos como en la vida real.

La educacion en Giencia, Tecnologia, Ingenieria y Matematicas comenzando
desde el nacimiento estd respaldada por investigaciones en neurociencia y
otras ciencias del desarrollo. Esta investigacion muestra que la arquitectura
bésica del cerebro de un nifio se construye a través de un proceso continuo
que comienza antes del nacimiento y contintia a lo largo de la adultez. La
investigacion también confirma que el cerebro es predominantemente
receptivo para aprender matemdticas y logica entre las edades de 1 a 4
anos, y que las habilidades matematicas tempranas son los predictores mas
poderosos del aprendizaje posterior. Proporcionar a los nifios oportuni-
dades para tener experiencias tempranas en STEM apoya su crecimiento
académico, desarrolla habilidades tempranas de pensamiento critico y
razonamiento, y mejora el interés posterior en carreras STEM. Los
cimientos del aprendizaje STEM se basan en la indagacién y exploracion
natural de los nifios pequenos, asi como en actividades disenadas
intencionalmente que construyen conceptos cientificos y matematicos, y el
uso efectivo de las tecnologias disponibles. Interacciones positivas en las
primeras etapas de la vida, en un entorno disefiado intencionalmente para
proporcionar experiencias STEM donde los nifos exploren; hagan
preguntas; elaboren ideas, planifiquen y prueben soluciones; y reciban
apoyo de educadores ayudarin a sentar esta base. Las experiencias STEM de
aprendizaje temprano se basan en los Estindares de Aprendizaje de
Pensilvania para la Primera Infancia para bebés y nifios pequefos y
prekindergarten. Los Estindares de Ciencia, Tecnologia e Ingenieria, y
Alfabetizacion Ambiental y Sostenibilidad (STEELS) se utilizan para el jardin
de infantes hasta el grado 2. Las materias STEM estan respaldadas dentro
de estos estandares y se indican con el simbolo, €@ a lo largo de las précti-
cas de apoyo. Giencia, Tecnologia, Ingenieria y Matematicas no son materias
separadas desglosadas en sus propios bloques de tiempo. Estos temas de
estudio se incorporan y fomentan en todas las actividades a lo largo del dia.
Ademds, establecer esta base temprana ayudard a cerrar la brecha educativa
entre el nacimiento y los 5 afos y los programas educativos K-12.

Intervenciones
* Fducacion especial para la primera infancia

Las aulas de educacion infantil deben ser inclusivas, donde los nifios con
discapacidades y retrasos en el desarrollo disfruten de la experiencia de
aprendizaje junto a sus compaieros que se desarrollan normalmente. Los
profesionales pueden necesitar adaptar o modificar el entorno del aula,
las interacciones y/o los materiales y equipos para ayudar a los nifios con
discapacidades a participar completamente.

Los Estandares de Aprendizaje para la Primera Infancia de Pensilvania estan
disefiados para ser utilizados por todos los nifios. El contenido dentro de es-
tos estindares proporciona la amplitud de informacién desde la cual crear
metas y experiencias para todos los nifios que los ayudardn a alcanzar su
mdximo potencial mientras se capturan sus intereses y se construye sobre
lo que ya saben. Los profesionales deben enfatizar y celebrar los logros de
todos los nifios y centrarse en lo que todos los nifios pueden hacer.

* Estudiantes de inglés/Estudiantes de dos idiomas

Los nifos desarrollan el lenguaje de la misma manera en que adquieren
otras habilidades. Los nifos aprenden idiomas nativos y segundos utili-
zando un estilo y ritmo individual. Las diferencias entre los que aprenden
inglés y los que aprenden dos idiomas, como mezclar idiomas



o un periodo de silencio, son naturales. El progreso de cada nifio en el
aprendizaje del inglés debe ser respetado y visto como aceptable y parte del
proceso continuo de aprendizaje de cualquier nueva habilidad. Los nifios
pueden demostrar competencia en la mayoria de los estindares utilizando
su lengua nativa. El uso del idioma del hogar en el entorno del aula, y en
frases simples, valida el lugar de un nifio en el aula, animando al nifio a
verse a si mismo como un aprendiz. Trabajar junto a adultos y companeros
que hablan inglés en experiencias de aprendizaje auténticas que respeten
el idioma del hogar es un medio efectivo para aprender inglés. Al igual que
todos los nifios pequenos, los aprendices de inglés y los aprendices de dos
idiomas se benefician del uso de visuales, materiales, y realias (objetos de
la vida real utilizados en la instruccion del aula para mejorar la comp-
rension de los nifios sobre otras culturas y situaciones de la vida real).

Las habilidades necesarias para que los jovenes aprendices de inglés y los
aprendices de dos idiomas se vuelvan competentes en inglés estin comple-
tamente incrustadas en los Estindares de Aprendizaje de Pensilvania para
la Primera Infancia.

5. Materiales y recursos

Cada entorno de aprendizaje temprano, ya sea en un ambiente doméstico
o en un aula basada en un centro, debe ser un entorno comodo, seguro y
de apoyo donde los ninos puedan aprender a través de su juego. Los nifios
descubren y comprenden la ciencia, los estudios sociales y la informacion
matematica cuando exploran activamente materiales e ideas que son
guiados por profesionales que disefian intencionadamente actividades que
involucran a los nifios en el pensamiento critico y el procesamiento. Los
ninos también aprenden sobre sus propias habilidades y estilos de apren-
dizaje, cémo llevarse bien con los demds y como apreciar las contribucio-
nes de los demads en aulas que incluyen un conjunto diverso de materiales
y experiencias.

Los entornos escolares deben estar vinculados al entorno hogarefio del
nifo, incorporando materiales culturales y étnicos y el idioma de la hogar
del nifio, y proporcionar experiencias que sean inclusivas para todos los
nifos, independientemente de su capacidad, estatus socioeconémico o
antecedentes familiares. Los entornos bien disefiados demuestran un
compromiso con el nifio en su totalidad al ofrecer materiales y actividades
que promueven el aprendizaje social, fisico, cognitivo y del lenguaje. Los
recursos proporcionados dentro del portal del Sistema Alineado a los
Estindares (SAS) incluyen planes de lecciones creados por educadores de
Pensilvania, estrategias de instruccion, recursos de medios digitales y otra
informacion valiosa.

6. Escuelas seguras y solidarias

El elemento de escuelas seguras y de apoyo que se encuentra en el portal
del Sistema Alineado a los Estandares muestra recursos y ejemplos que
promueven la participacion activa de los nifios en un entorno de apren-
dizaje seguro y positivo. Las tres dreas de enfoque dentro de las escuelas
seguras y de apoyo son:

El compromiso del programa es esencial para el éxito de los nifios y para
construir un clima positivo en el programa. El compromiso dentro de un
programa es un proceso de eventos y oportunidades que llevan a los nifos
a adquirir las habilidades y la confianza necesarias para afrontar y sentirse
seguros dentro de su entorno. Estos eventos y oportunidades incluyen
relaciones, respeto por la diversidad cultural y participacion familiar. Las
relaciones son la conexion entre dos o mds personas o grupos y su involu-
cramiento y comportamiento hacia los demads. El respeto por la diversidad
muestra una comprension, aprecio y respuesta a las diferencias en indi-
viduos o grupos. La participacion familiar incluye la participacion activa en
eventos del aula y de la escuela.

La seguridad—del programa se refiere a la seguridad del entorno y las ac-
tividades relacionadas con el programa, tal como lo perciben y experimen-
tan todas las partes interesadas, incluidas las familias, cuidadores, nifos,
personal escolar y la comunidad. La seguridad del programa abarca tanto

la seguridad emocional como la fisica, y esta influenciada por los com-
portamientos positivos y negativos de los ninos y el personal. La seguridad
emocional se centra en la sensacion de conexion, comodidad y aceptacion
dentro de un entorno seguro. La seguridad fisica asegura que los nifios
estén libres de peligros o circunstancias amenazantes.

Entorno—EI entorno del programa se refiere al grado en que los ajustes

del programa promueven la seguridad y salud infantil. El entorno incluye
todos los aspectos de un programa: componentes académicos, sus apoyos

y servicios de salud fisica y mental, y su edificio fisico y ubicacion dentro de
una comunidad. El entorno fisico examina el entorno externo y las condicio-
nes fisicas dentro de un programa. Los instrumentos de evaluacion del aula
que ayudan a los proveedores a evaluar la disposicion del espacio interior, la
provision de materiales y actividades, y su desarrollo de horarios de clases son
utiles para compartir la implementacion de mejores practicas y la alineacion
a los Estandares de Aprendizaje de Pensilvania para la Primera Infancia. El
entorno académico es el clima establecido dentro de un programa que valora
y promueve el aprendizaje y la autorrealizacion. El bienestar dentro de un
programa apoya una buena salud fisica y mental, incluyendo la promocién de
una dieta adecuada, ejercicio y hdbitos saludables.

CONEXIONES EN LA PRIMERA INFANCIA

Los programas de atencion y educacion de alta calidad también promueven
conexiones que aseguran el éxito escolar de los nifios. Los programas que
construyen relaciones con los nifios y las familias y coordinan su trabajo
con otros programas de aprendizaje temprano y distritos escolares crean
asociaciones solidas para el éxito.

1. Conexiones con los nifnos

Las relaciones son la clave para conexiones exitosas entre el adulto y el
nifio. Los profesionales deben tomarse el tiempo para conocer a cada
nifio, comprender la forma en que cada nifio aprende mejor e identificar
los talentos y habilidades especiales que posee cada nifo. Los adultos que
trabajan con niflos pequefios deben ser estudiantes ellos mismos. Deben
aprender sobre las experiencias y la cultura del hogar de los nifios para
poder disefiar entornos de aprendizaje que apoyen la conexion hogar-
escuela y expandan el aprendizaje previo en nuevos conocimientos.

2. Conexiones con las familias

Las familias de nifios pequenos tienen mucho que ofrecer en el proceso de
aprendizaje. Cuando se forma una asociacion entre profesionales y familias,
la conexion se fortalece, asegurando que los ninos reciban mensajes consis-
tentes sobre el aprendizaje y el desarrollo de habilidades. Se deben ofrecer
oportunidades a las familias para aprender sobre el dia de sus hijos en la
escuela, para proporcionar su opinion sobre la informacion que quieren
que sus hijos aprendan y dominen, y para comprender qué pueden hacer
en casa para mejorar la experiencia de aprendizaje. Para asegurar estrate-
gias efectivas de participacion familiar, los profesionales pueden consultar
los Estandares de Asociaciones para el Aprendizaje.

Recursos en casa para familias como Kindergarten, Here I Come, Kinder-
garten, Here I Am; Learning Is Everywhere; Building Blocks for Babies;
Every Day I Learn through Play, y Recipes for Readiness proporcionan a
profesionales y familias herramientas para compartir expectativas apropia-
das para la edad y conectar experiencias de aprendizaje.

La etnicidad y cultura familiar deben estar entrelazadas en la vida de un
programa y aula de educacion infantil. Los profesionales deben abrazar las
herencias de todos los nifos y proporcionar actividades, materiales y
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experiencias que ayuden a los nifos a ser conscientes y apreciar su propia
cultura mientras aprenden y aprecian las similitudes y diferencias de los
demas. Las familias pueden proporcionar experiencias y recursos culturales
auténticos que apoyen la conciencia y apreciacion cultural. Tales oportuni-
dades fomentan las relaciones y asociaciones entre la familia y la escuela.
Las comunicaciones con las familias deben hacerse en el idioma del hogar.
Los profesionales en programas de educacion temprana de alta calidad
conocen y comprenden sus propias actitudes y sesgos, y son culturalmente
sensibles y apoyan la diversidad.

3. Conexiones con otros programas de aprendizaje temprano

Los nifios y las familias a menudo tienen otras necesidades y prioridades
ademas de la participacion en programas de educacion y cuidado infantil
de alta calidad. Las familias pueden necesitar coordinar los servicios de

su programa de educacion y cuidado infantil con los servicios de salud

o los servicios de intervencion temprana, asi como con las experiencias
escolares de sus otros hijos. Los programas dentro de una comunidad que
apoyan a las familias con un punto de contacto Gnico o ayudan a coordinar
servicios para los nifios demuestran una fuerte comprension y respeto por

las familias. Los proveedores que se comunican con las escuelas vecinales
para facilitar la transicion a la escuela publica o que han desarrollado una
relacion de trabajo con su proveedor de intervencion aseguran vinculos que
apoyan la preparacion escolar y el éxito continuo de los nifios. Para asegurar
estrategias efectivas de participacion familiar, los profesionales pueden
consultar los Estindares de Alianzas para el Aprendizaje.

4. Conexiones para el aprendizaje

Los nifos pequefios hacen conexiones de aprendizaje a través de experi-
encias auténticas y practicas. Los profesionales que permiten a los ninos
tiempo para explorar y descubrir tanto dentro como fuera, optimizan

la capacidad de los nifios para internalizar y generalizar el contenido al
hacer sus propias conexiones con el conocimiento previo. Todos los nifios,
independientemente de su edad y habilidad, necesitan oportunidades para
participar en actividades y experiencias practicas que estén impregnadas de
juego. Los adultos deben disenar experiencias de aprendizaje con conexio-
nes entre multiples dominios. Las experiencias de aprendizaje integradas
apoyan tanto el contenido como el aprendizaje social y cultural.

EL CONTINUO DE ESTANDARES DE APRENDIZAIJE

entro de todos los Estindares de Aprendizaje de la Primera

Infancia de Pensilvania, las Areas Clave de Aprendizaje definen los

dominios o reas del aprendizaje de los nifios que aseguran un
enfoque holistico de la instruccion. Todos los nifos, independientemente de
su edad y capacidad, deben estar expuestos a experiencias que fomenten su
desarrollo de habilidades en enfoques de aprendizaje, desarrollo social y emo-
cional, desarrollo del lenguaje v la alfabetizacion, bienestar y desarrollo fisico,
expresion creativa y las dreas cognitivas de matematicas, ciencias y estudios
sociales. Los Estindares dentro de cada Area Clave de Aprendizaje propor-
cionan la informacion que los nifios deben conocer y las habilidades que los
ninos deben ser capaces de hacer cuando dejen el nivel de edad o grado.

Los Estindares de Aprendizaje para la Primera Infancia de Pensilvania
estdn conectados a través de un continuo de aprendizaje y se vinculan a
los estindares académicos de 3er grado. Algunas habilidades no surgirdn
de manera notable hasta que el nifio sea mayor. Estos estdndares estarin
intencionalmente en blanco o identificados como emergentes.

Los profesionales que observan el desarrollo de habilidades de los nifios a
través de las edades y grados podrin comprender la forma secuencial en
que los nifios aprenden y familiarizarse con la manera en que los maestros
en niveles de grado superiores apoyan el aprendizaje.

AGBUPACION POR EDAD EN LOS
ESTANDARES DE APRENDIZAJE DE
PENSILVANIA PARA LA INFANCIA TEMPRANA

Estandares de Aprendizaje para Infantes y Nifios Pequefios

Los Estandares de Infantes y Nifios Pequefios se dividen en tres niveles

de edad: infante (nacimiento hasta 12 meses), nifio pequefo joven (9
meses—27 meses) y nifio pequeno mayor (24 meses hasta 36 meses). Estas
divisiones de edad son arbitrarias como un medio para organizar el con-
tenido; el desarrollo de los nifios muy pequefios es desigual y puede abarcar
dos o los tres niveles de edad en diferentes Areas Clave de Aprendizaje. Esto
se refleja en la superposicion de la edad de 9 meses—27 meses en los nifios
pequefios mas jovenes.

Los estdndares en cada Area Clave de Aprendizaje se muestran en un con-
tinuo de Infantes y Nifos Pequefios, con el contenido dentro de una misma
categoria presentado juntos. Los profesionales pueden examinar cada nivel

para determinar las habilidades que mejor se adaptan al desarrollo actual
de sus ninos, identificando conceptos y competencias adicionales, asi como
practicas de apoyo para facilitar el aprendizaje de los ninos.

Cuando las hebras incluyen "emergentes", estos conceptos estin co-
menzando a surgir, pero no se espera que sean dominados. Por ejemplo,
los bebés y los nifios pequenos pueden estar explorando la estimacion
matemdtica mientras interactdan con materiales, pero la instruccion
intencional no seria apropiada para esa edad. Los adultos deben continuar
introduciendo estos conceptos siempre que sea apropiado para el nino
individual sin esperar la maestria.

Estandares de Aprendizaje para Prekindergarten

Los profesionales encontraran las habilidades que los ninos en preescolar (de
tres a cinco anos) estan practicando y dominando dentro de los estindares

de preescolar. Los nifios mas pequefios estardn aprendiendo el contenido,
mientras que los nifios mayores dominarén las habilidades y demostraran
competencia. Los entornos del aula, los materiales y las actividades que se
desarrollen para esta edad serdn apropiados tanto para los nifios de tres como
de cuatro anos; las expectativas de dominio seran diferentes.

Estandares de Aprendizaje para Kindergarten

Los estudiantes que completen el jardin de infancia deben demostrar
dominio de las habilidades dentro de los estindares del jardin de infancia.
Este documento estd disenado para aulas de jardin de infancia de tiempo
completo. Los maestros de jardin de infancia de medio tiempo necesitaran
modificar la cantidad de contenido que se presenta a los nifios durante el
ano del jardin de infancia, pero el procesamiento cognitivo que los nifios
deben desarrollar y la instruccion holistica seguirdn siendo constantes,
independientemente de la duracion del dia en el jardin de infancia.

Es fundamental que la instruccion en kindergarten se realice a través de
un enfoque de aprendizaje activo, donde los maestros utilicen estrategias
de instruccion diferenciadas y se centren en los centros de aprendizaje y

el juego como elementos clave del horario diario. La investigacion iniciada
por el nifio debe ser predominante, con instruccion directa de apoyo en las
areas de contenido integrada a lo largo del dia. Los nifios de kindergarten
deben tener oportunidades para desarrollar habilidades sociales y emocio-
nales, habilidades fisicas y su expresion creativa durante el transcurso de
un dia en kindergarten.



PRINCIPIOS RECTORES

os programas de cuidados y educacion de alta calidad ofrecen oportuni-
dades de aprendizaje que tienen un impacto importante en el
éxito de todos los nifios. Es fundamental una relacion afectuosa
y sensible, con un grupo de educadores muy bien entrenados. Se espera
que los profesores integren deliberadamente el conocimiento del desarrollo
con las actitudes, habilidades, y conceptos que los nifos necesitan para

Los programas de cuidados y educacion de alta cali-
dad para los primeros anos de la infancia tienen un
impacto importante en el futuro éxitos de los nifios.

Todos los ninos pueden aprender y merecer altas
expectativas correspondientes a su edad, tanto
individual como culturalmente.

Los chiquitos aprenden mejor cuando pueden
construir el conocimiento a través de juegos ttiles,
exploracion activa del ambiente y actividades pla-
neadas cuidadosamente.

El entorno de aprendizaje para los chiquitos debera
estimular y comprometer su curiosidad en el
mundo que los rodea, y satisfacer sus necesidades
fisicas y emocionales de modo que los nifios se
sientan seguros y protegidos.

El desarrollo temprano del lenguaje y de la
lectoescritura deberd ser apoyado e integrado en
todos los aspectos del cuidado infantil y programas
educativos.

g dg dge dhe oo

progresar socialmente y en el dmbito académico. Los programas de cuidado
y educacion de alta calidad mantienen altas expectativas de desarrollo
alcanzables para todos los nifos, utilizando normas claras de desempefo,
junto con un ciclo continuo de evaluacion que se entienda y sea usado por
el personal, los nifos, y los padres.

El aprendizaje, el desarrollo, y las oportunidades
para los ninos estan sustentados cuando sus
profesores(as) se han entrenado en el desarrollo y
educacion de los primeros afos de la infancia, lo
cual incluye capacitacion profesional y desarrollo
profesional continuo, y estan bien preparados para
las relaciones y trabajan con los nifos y las familias.

La atencion y los programas educativos para los
primeros afios de la infancia deberan abordar las
necesidades individuales de una poblacion diversa
de nifios, p.ej., nifios con necesidades especiales, ni-
fos de diversos origenes culturales, nifios de todos
los grupos socio-economicos.

Los programas de cuidados y educacion temprana
se definen por un conjunto completo de normas
que optimizan el crecimiento y el desarrollo del
nifo a través de las dreas de aprendizaje.

Debera haber un sistema de evaluacién basado

en investigacion que documente el crecimiento y
desarrollo de los nifios en relacién con un conjunto
definido de normas, y que se use para informar
sobre la instruccion.

El aprendizaje de los nifios mejora cuando las
familias, las escuelas, y las comunidades trabajan
unidas.




EL FORMATO DE LOS ESTANDARES DE

APRENDIZAJE PARA LA PRIMERA INFANCIA

Enfoques para el Aprendizaje a través del Juego, Desarrollo Social y Emocional, Desarrollo del Lenguaje y la Alfabetizacion,
Pensamiento en Estudios Sociales, Pensamiento Creativo y Expresién, Salud, Bienestar y Desarrollo Fisico.

Enfoques de aprendizaje a través del juego
Construyendo, Organizando y Aplicando Conocimient

PREGUNTAS ESENCIALES: Vinculadas a las
GRANDES IDEAS y proporcionan las preguntas que
apoyan la indagacion de los nifios.

f

ESLOGAN

GRANDES IDEAS: Describe la informacién que los
nifios deben adquirir en todos los niveles de edad.

AREA ESTANDAR: Organiza el contenido
dentro de las AREAS CLAVE DE
APRENDIZAJE en temas mas pequefios.

AL.1 Construyendo y Reuniendo Conocimiento —

ol

APRE DIZAJE
CLAVE
AREA- Los
dominios del
aprendizaje
que

aseguran

el desarrollo
holista

del nifio

GRANDES IDEAS: Los nifios construyen activamente conocimiento a través de rutinas, juego, practicas y lenguaje. Los
nifios utilizan una variedad de estrategias para recopilar informacion basandose en su propio enfoque individualizado para
el aprendizaje. PREGUNTAS ESENCIALES: ;Qué estrategias se pueden usar para recopilar informacion? ; Qué puedo
aprender de mis experiencias cotidianas, incluido el juego?

A. CURIOSIDAD E INICIATIVA <—

HILO

Infante (El estandar de joven nifio pequerio y el estandar de nifio pequefio mayor siguen después del infante)

Estandar

Conceptos y Competencias

Practicas de Apoyo

Estandar
AL.1.PK.A
Explorar

y hacer
preguntas
para buscar
informacioén
significativa
sobre una
variedad
creciente de
temas, ideas y
tareas.

El estudiante aprendera:

 Utilizar los sentidos para
explorary aprender del entorno.
* Muestra interés e interactua
con otros sobre su trabajo o
acciones.

¢ Demostrar interés en nuevos
materiales y experiencias que se
introducen en el aula.

Hacer preguntas para entender
algo (por ejemplo, “;, Cémo
funciona eso?”).

* Observar a otros jugar y pedir
unirse.

El adulto:

# Brindara oportunidades a los nifios para explorar su entorno

# Hablara y describira objetos en el entorno con los nifios.
(por ejemplo, arboles, corteza, hojas, flores, pétalos, tallo,

natural y construido por el hombre.

buzoén, comedero de aves)

Colocara objetos alrededor de la habitacién para captar el

interés de los ninos.

Usara intencionalmente musica u otras actividades sensoriales.
Involucrara a los nifos en las rutinas describiendo lo que se

esta haciendo.

Les ensefara a los niflos cémo funcionan los objetos.
Proporcionara areas seguras donde los bebés puedan explorar.

T

?

?

ESTANDAR: Una

desarrollo

habilidad especifica que
un nifo deberia conocer al
final del rango de edad de

CONCEPTOS Y COMPETENCIAS:
Habilidades que ayudan a definir el
constructo del Estandar

particulares.

PRACTICAS DE APOYO: Los
profesionales pueden emplear estas

estrategias para ayudar a los nifios a
aprender o progresar con habilidades

®©




LOS ESTANDARES DE APRENDIZAJE PARA LA
PRIMERA INFANCIA

Pensamiento y Expresion Cientifica

Se adoptaron nuevos estindares académicos para Ciencia, Tecnologia e Ingenieria, Alfabetizacion Ambiental y
Sostenibilidad por la Junta Estatal de Educacion en enero de 2022. Debido a la necesidad de alinearse con los
nuevos estindares de ciencia adoptados, el formato en este dominio de aprendizaje clave se vera ligeramente
diferente al de los otros dominios.

Hay una nueva clasificacién llamada las ideas fundamentales. Las ideas fundamentales tienen una amplia
importancia dentro o a través de las disciplinas cientificas o de ingenieria, proporcionan una herramienta clave
para comprender o investigar ideas complejas y resolver problemas, se relacionan con preocupaciones sociales

o personales, y se pueden ensefar a lo largo de multiples niveles de grado a niveles progresivos de profundidad y
complejidad.

Este es un ejemplo del nuevo formato encontrado en los Estandares de Aprendizaje para Nifios Pequenos de la
Primera Infancia.

Nota: el estindar se encuentra por encima de las Ideas Centrales, Conceptos y Competencias, y Practicas de Apoyo.

3.2 PK.A: Planificar y llevar a cabo una investigacién para describir y clasificar diferentes tipos de materiales
segun sus propiedades observables.

Ideas centrales

Conceptos y Competencias

Practicas de apoyo

Existen
diferentes tipos
de materia, y la
materia puede
ser descrita 'y
clasificada por
sus propiedades
observables.

El estudiante:

e Reconoceri los diferentes tipos de
materia (por ejemplo, solido, liquido,
gas).

e Describird objetos segiin tamafo,
forma, color o propiedades de la
materia.

e Recogera los objetos y clasificalos
segln la forma, el color u otros
atributos.

e Reconocera que la materia adopta
diferentes formas dependiendo de su
tipo (por ejemplo, los solidos tienen
una forma definida, los liquidos
toman la forma de su recipiente, el
gas carece de forma y estd presente
en todas partes).

e Hard preguntas sobre objetos.

e Utilizar los cinco sentidos y equipo
simple para recopilar datos.

e Hacer una prediccion sobre los
resultados del experimento.

El adulto hara lo siguiente:

e Animar a los nifios a recolectar, clasificar, clasificar y describir
muchos materiales.

e Dar oportunidades para clasificar por tamano, color, forma y
textura.

e Usar la terminologia cientifica de manera explicita (por ejemplo,
solido, liquido, textura).

e Proporcionar a los niflos varios objetos solidos (por ejemplo, libros,
cajas, lapices y guijarros) y hagales determinar la forma del objeto.

e Proporcionar 2 los nifios con vasos de agua. Dales un tazon
cuadrado, un tazon circular y una taza. Déjales verter el agua del
vaso en cada recipiente. Indicales que viertan el agua sobre la mesa o
un suelo de baldosas. Haz que determinen la forma del agua y como
cambia dependiendo del recipiente.

e Proporcionar  los nifios bolsitas. Déjalos inflar las bolsas. Atelas
firmemente. Ahora perfora la bolsa. Deja que sientan el aire que sale
por el pequeno agujero.

e Realizar experimentos que usen solidos, liquidos y gases (p. €j.,
derretir un cubito de hielo y volver a congelarlo, anadir mezcla de
bebida en polvo al agua).

e Solicitar predicciones sobre qué podria ocurrir al combinar una
sustancia con otra.

¢ Fomentar la documentacion de observaciones en diarios con
palabras o imagenes.

e Fomentar la colaboracion y el debate entre iguales sobre sus
preguntas y observaciones.

e Proporcionar varios tipos de materia para explorar en el drea de
ciencias o en la mesa sensorial.




HABILIDADES FUNDAMENTALES PARA APRENDER:
ENFOQUES PARA APRENDER A TRAVES DEL JUEGO,
DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL

Los enfoques para aprender a través del juego y el desarrollo social y emocional se incluyen primero en
nuestros estindares porque son habilidades fundamentales. Estos estindares proporcionan a los nifios las
habilidades necesarias para el éxito en la escuela, 1a vida y la carrera. Estas habilidades deben ensefarse a los
nifos a lo largo del dia.




Métodos de aprendizaje a través del juego
Construccion, organizacion y aplicacion de conocimientos

AL.1 Construccidn y acopio de conocimientos

AL.2 Organizacion y comprension de la informacion

AL.3 Aplicacion de los conocimientos

AL.4 Aprendiendo a través de la experiencia

o0s métodos de las Normas de
Aprendizaje a través del
Juego (ALPS) describen las
habilidades esenciales para la vida
que permiten que el nifo crezca,
aprenda, se desarrolle y se convierta
en un miembro prospero de su
comunidad. El uso y el desarrollo
de estas habilidades comienzan
en el nacimiento y continian a
lo largo de la vida atil. Las ALPES
tratan sobre la forma en que el
nifo hace acopio y construye el
conocimiento, organiza y com-
prende la informacion, aplica esos
conocimientos, y transfiere el apren-
dizaje autoconstruido mds alla del
momento inmediato. El nifio deberd
desarrollar estas capacidades imperativas para en-
tender y usar el contenido de la lectoescritura, las mate-
maticas, la ciencia, y las ciencias sociales, asi como el bienestar
emocional necesario y el éxito para toda la vida. Es esencial ofrecer
a los nifios oportunidades de aprendizaje optimas que presenten
el desarrollo de estas habilidades como el componente clave de las
aulas del siglo veintiuno en todo nuestro estado.

partir del momento del nacimiento, los nifios saludables
viven en un estado continuo de exploracion, descubri-
miento, y construccion de relaciones importantes con
el mundo que los rodea. Estas cualidades innatas apoyan a los ni-
flos a medida que se aventuran a conectarse y entender el mundo
en el que viven. Cuando se alienta a los nifos a que sigan su cu-
riosidad innata, ellos desarrollan procesos que les permiten tener
éxito en la importante respuesta autoconstruida a las preguntas
“écomo?” o “iqué serd?”. Si bien los nifios siguen sus propias
pistas autodirigidas, pueden no estar seguros del resultado, pero
quieren correr el riesgo de averiguar lo que pasard enseguida. Esta
perspectiva proporciona a los nifios el gran placer de relacionarse
satisfactoriamente para entender su mundo; por lo tanto, desean
volver a este estado de animo preferido una y otra vez. Los nifios
disfrutan aprendiendo lo que incluye la autodireccion activa,
la anticipacion positiva, correr riesgos, el placer, construccién

del conocimiento, absorcion en el
momento, y el deseo de volver a
este estado de animo, que es lo que
llamamos el juego. Por lo tanto, el
juego es una poderosa herramienta
de aprendizaje que le permite al
nino cultivar y desarrollar el deseo
de aprender durante toda la vida. El
juego es el estado de animo natural
del nifo y, por lo tanto, influye en
todos los campos de su desarrollo,
incluidos el fisico, el cognoscitivo, el
del lenguaje, el social, el estético, y el
emocional. E igualmente importante,
el juego como un estado de 4nimo
focalizado provee al nifio de un con
texto y actitud positivos en los cuales
desarrollar sus habilidades para el apren-
dizaje, las cuales exhibe y lo conducen al éxito
durante toda la vida.

° ° ° V4
iJuega, juega y juega mas!

a mejor forma de apoyar el aprendizaje de los ninos en los
primeros afos es proporcionindoles experiencias de
aprendizaje practicas y activas que incluyan actividades

de juego. El juego permite que los nifos entremezclan el cono-
cimiento anterior y la nueva informacion a fin de adquirir un
nuevo entendimiento y desarrollo de las habilidades. Un nifio
que descubre las caracteristicas de las manzanas a través de

la manipulacion, la investigacion y explorandolas, entiende la
profundidad de las manzanas mejor que un nifio que colorea la
imagen de una manzana. Los nifios pueden cooperar en el drea de
bloques para determinar cudntos bloques pueden ser agregados a
una estructura antes de que se caiga. Este tipo de juegos mejora
las secuencias del pensamiento social y creativo de los nifios.

Las secuencias y actividades del juego se extienden a través de
todas las Areas Clave de Aprendizaje y pueden crear el desarrollo
habilidades sociales, cognoscitivas y fisicas cuando estd planeado
y facilitado intencionalmente por las profesoras que interactian
con los nifios, haciéndo preguntas indefinidas para reforzar el
pensamiento de los ninos y la solucién de problemas.

()



METODOS DE APRENDIZAJE A TRAVES DEL JUEGO: CONSTRUCCION, ORGANIZACION Y APLICACION DE CONOCIMIENTOS

AL.1 Construccion y acopio de conocimientos

GRANDES IDEAS: Los nifios construyen el conocimiento de un modo activo a través de rutinas, juego, practicas y lenguaje. Los nifios usan una
variedad de estrategias para recabar informacion, basandose en su propio método de aprendizaje individualizado.
PREGUNTAS ESENCIALES: (Qué estrategias se pueden usar para recabar la informacion? ¢Qué puedo aprender de mis experiencias diarias,

incluido el juego?

A. CURIOSIDAD E INICIATIVA

acerca de un
rango creciente
de temas, ideas,
y tareas.

* Demostrard interés por nuevos materiales
y experiencias introducidos en el aula.

* Hara preguntas para entender algo. (p.ej.,
“¢como funciona eso?”)

* Mirard jugar a otros y pedird que lo dejen
participar.

Norma Conceptos y capacidades Practicas de apoyo

AL.1 PKA El alumno: El adulto:

Explorar y * Usard los sentidos para explorar y &7 Estimulari la curiosidad de los nifios a través del uso de estrategias de
hacer preguntas aprender del ambiente. “provocacion”, presentindoles nuevos temas o ideas. (p.ej., pedir a los
para buscar o Mostrard interés e interactuard con otros nifos adivinar lo que podria haber dentro de una caja o bolso; colocar
informacion sobre su trabajo o acciones. nuevos materiales en la mesa sensorial y alentarlos a explorar; hacer
importante preguntas como “équé sera?”)

& Proporcionari objetos reales que puedan ser manipulados o explorados
para entender un concepto.

- Responderi las preguntas de los nifios con explicaciones que les ayuden
a entender.
* Animard a los nifos a investigar las respuestas de las preguntas a través de
libros y otros medios.
* Alternari contantemente los materiales del aula y presentara formalmente
nuevos objetos y actividades en el aula mostrando entusiasmo.
(p-¢j.,“iMiren lo que traje para que hagamos hoy!”)

B. ACEPTACION DE

RIESGOS

Escuchari atentamente para aprender la
técnica adecuada de una nueva habilidad,
y luego llevar a cabo el uso de la técnica
aprendida.

Expresard incomodidad al intentar algo
nuevo, pero hard lo posible después de
ser estimulado.

* Distinguird entre métodos apropiados e
inadecuados de aprender la informacion.
(p-€j., entenderd que saltar desde una
pared alta es un modo peligroso de
descubrir su altura)

Norma Conceptos y capacidades Practicas de apoyo

AL.1 PK.B El alumno: El adulto:

Demostrar buena | * Explorard activamente nuevos materiales | ¢ Introducird materiales en el aula complementando nuevos articulos con
disposicion de introducidos en el aula. cosas familiares.

partic.ipar.en * Observard a los pares ocupados en una * Hard peticiones explicitas para escuchar respuestas en los momentos
experiencias actividad desconocida o nueva antes de adecuados para el aprendizaje. (p.ej., “Ahora, enciendan sus oidos”)
nuevas y participar. * Dard tiempo a los nifios para que preparen nuevas ideas o actividades sin
desafiantes.

esperar a que participen totalmente.

* Presentard nuevos materiales y actividades explicando lo que son y dando
instrucciones sobre su uso.

* Describird estrategias adecuadas para que los nifios participen o exploren
los materiales que pudieran presentar alguna dificultad.

* Demostrard entusiasmo cuando presente los nuevos materiales.

e Hard participar a los nifios en situaciones de “qué pasa si” para debatir las
respuestas y situaciones potencialmente peligrosas o inadecuadas.




METODOS DE APRENDIZAJE A TRAVES DEL JUEGO: CONSTRUCCION, ORGANIZACION Y APLICACION DE CONOCIMIENTOS

C. ETAPAS DEL JUEGO

Norma

Conceptos y capacidades

Practicas de apoyo

AL.1 PK.C

Participar en
secuencias de
juego complejas
con dos 0 mas
ninos.

El alumno:

e Usard materiales y objetos para
representar otros objetos.

Iniciard el juego cooperativo con sus
compaiieros estableciendo roles y una
representacion teatral simple. (p.ej.,
representar el guion del consultorio de
un doctor, asignando a un doctor y a los
pacientes)

Extender las representaciones teatrales
por mis de un dia.

Incorporara experiencias personales

y temas aprendidos en las
representaciones.

Participard en juegos simples con reglas y
con los recordatorios y apoyo del adulto.

El adulto:
* Entendera las etapas de juego (solitario, paralelo, asociativo, y cooperativo).

* Usara declaraciones como “me pregunto” para animar a los nifios a
extender su representacion. (p.ej., “me pregunto como podriamos simular
viajar en un tren”)

* Alternard utilerfas y materiales en el drea de arte dramdtico para animar a
los nifnos a participar con otros en el escenario de representacion teatral.

* Participard en representaciones teatrales con los nifios y apoyara las
interacciones positivas de los ninos con sus pares.

* Cuando sea pertinente, dejard las estructuras o utilerfas teatrales para que
permanezcan ahi durante varios dias sin quitarlas.

* QObservara e indicara explicitamente cuando los ninos se estén refiriendo a
sus conocimientos anteriores en sus representaciones.

* Observard las representaciones para usar un nuevo vocabulario,
conocimiento, y/o para ideas/intereses equivocados que pudieran ser
tratados a través de la ensefianza.

* Hara participar a los nifios en juegos simples con sus compaiieros.

* Cuando sea necesario, brindara apoyo para las interacciones sociales
positivas.

e Usard el juego cooperativo de los ninos para ejemplificar y ensenar
habilidades sociales claves.

AL.2 Organizacion y comprension de la informacion

GRANDES IDEAS: Las estrategias para filtrar y organizar la informacion son importantes para el proceso de aprendizaje.
PREGUNTAS ESENCIALES: ¢Como decido como prestarle atencion a una informacion o tarea? ¢Qué estrategias uso para organizar la

informacion?

A. PARTICIPACION Y ATENCION

tarea, aunque
sea dificil, y a
pesar de las
interrupciones.

* Se alejard de las distracciones para poder
terminar una tarea.

Norma Conceptos y capacidades Practicas de apoyo

AL.2 PKA El alumno: El adulto:

Trabajar * Indicara cuando los estén distrayendo. - Guardari el trabajo de los nifios para terminarlo mds tarde si es

con miras a * Indicard cuando se sienta frustrado por necesario pasar a una nueva actividad.

completar una un desafio. -@& Mostrari flexibilidad durante las transiciones para dar tiempo a que los

ninos que trabajan en un proyecto lo terminen.
- Animari a los nifos a realizar tareas que sean dificiles.

* Ayudari a los nifios a aprender a identificar que estan distraidos. (p.ej.,
“veo que no terminaste tu dibujo; iqué te distrajo?”)

Dari a los nifios tiempo suficiente para que terminen las tareas y
actividades en las que estan ocupados.

* Minimizara las interrupciones e interferencias para que los ninos se
concentren en una tarea o actividad especifica.

Direccionard nuevamente a los nifios hacia la tarea que estin haciendo
cuando se distraigan.

Ensefiara explicitamente a los nifos estrategias simples para permanecer
ocupados. (p.ej., alejarse de los ruidos, decirse a si mismo que hay que
terminar primero y luego pasar a otra cosa)




METODOS DE APRENDIZAJE A TRAVES DEL JUEGO: CONSTRUCCION, ORGANIZACION Y APLICACION DE CONOCIMIENTOS

B. ANALISIS DE LAS TAREAS

completarlas una
alavez.

* Relacionara los pasos necesarios para
realizar una tarea o actividad.

* Relacionara el resultado deseado o0 meta
final de una tarea o actividad.

Norma Conceptos y capacidades Practicas de apoyo

AL.2 PK.B El alumno: El adulto:

Dividir indepen- | ° Atenderd y llevard a cabo instrucciones en | €€ Ofrecerd explicitamente el resultado deseado o meta final de una tarea o
dientemente dos pasos. actividad.

tareas simples * Explicard la secuencia de una rutina. * Ejemplificard el objetivo de establecer y dividir las tareas en pasos usando
€n pasos 'y un vocabulario explicito. (p.ej., primero, siguiente, Gltimo)

e Usard instrucciones claras y concisas de manera visual y/o verbal para la
realizacion de las tareas.

¢ Alentard a los nifios a relacionar la secuencia, los pasos, y los resultados
deseados de las tareas y actividades iniciadas por ellos mismos.

* Examinara los pasos de una tarea con los nifos antes de pedirles que
realicen la tarea y les hara recordatorios a lo largo del proceso.

C. PERSISTENCIA

tareas dificiles

formas, aplicando el método de ensayo

Norma Conceptos y capacidades Practicas de apoyo

AL.2 PK.C El alumno: El adulto:

Intentar * Intentard realizar una tarea en mas de un | €& Animara a los nifios a que desarrollen soluciones alternas para realizar
llevar a cabo modo (p.ej., usando materiales en nuevas una tarea dificil.

* Explicitamente hablard y presentard/modelard una variedad de estrategias

extender los

patrones simples.

las franjas de una bandera)

* Palmeari las manos con los patrones
ritmicos.

* Practicard patrones repetidos simples que
se extienden usando manipulables.

empleando y error, divid.iendo las tareas en pasos.) que pueden ser usadas para llevar a cabo una tarea desafiante. (p.ej.,

estratf:glas antes de P?fhl" ayuda o detenerse debido a usando materiales en nuevas formas, aplicando el método de ensayo

conocidas y . la frustracion. y error, dividiendo las tareas en pasos, pidiendo la ayuda de un par

NUEvas, SEguN S€ | o Seguird con una tarea después de competente o0 adulto, hablando para si mismo)

AL manifestar su frustracion. ¢ Ofrecera retroalimentacion especifica sobre los esfuerzos de los nifios para
* Mostrara orgullo al finalizar una tarea hacer tareas que presenten un reto. (p.ej., “noté que te sentias frustrado,

dificil. pero seguiste intentando de todos modos”)
D. PATRONES

Norma Conceptos y capacidades Practicas de apoyo

AL.2 PK.D El alumno: El adulto:

Reconocer y e Identificard patrones del entorno. (p.¢j., | ® Ofrecerd una variedad de manipulables y los animari a que los usen para

crear y recrear patrones.
* Ejemplificard la creacion de patrones simples.

* Llamari la atencion de los nifios hacia varios patrones del entorno. (p.ej.,
“veo un patron en tu camisa—rayas azules, rayas rojas, rayas azules”)

* Hara que los ninos se ocupen de encontrar patrones en el entorno.

* Hablara de los patrones. (p.ej., “Por qué piensas que es un patron?”; i“qué
le falta a este patron?”)




METODOS DE APRENDIZAJE A TRAVES DEL JUEGO: CONSTRUCCION, ORGANIZACION Y APLICACION DE CONOCIMIENTOS

E. MEMORIA

Norma Conceptos y capacidades Practicas de apoyo

AL.2 PK.E El alumno: El adulto:

Retener y * Relacionard informacion y/o experiencias | <@ Animard a los ninos a hablar de sus experiencias y sucesos pasados.
?ecordar. ) del pasado. @ Hari preguntas que reten a los nifios a recordar los detalles de
informacion * Recordard y actualizard la informacion experiencias que estin relatando.

gflﬁz:teasz simple. (p.¢j., el lugar de un protagonista | @@ Conservard la documentacién de los eventos pasados a través de

corto periodo de
tiempo.

en un cuento, cancion, o juego si es
interrumpido)

* Participard en juegos de memoria.

* Recordara detalles de anécdotas, sucesos,
y experiencias.

imagenes, fotos, videos y citas de los nifos. Exhibird y explorard esta
documentacion con los nifios con el transcurrir del tiempo.

* Ofrecerd oportunidades de participar en juegos de memoria adecuados para
la edad. (p.ej., un patrén de 2—3 palmadas/pasos de baile y pedira a los
ninos que los repitan en orden inverso, caminando alrededor del circulo y
cada nifio repite lo que los otros han dicho y lo agrega)

* Animara a las familias a hacer y compartir albumes de recuerdos
destacando las experiencias pasadas de los nifos.

* Ensefiard a los nifios estrategias especificas para recordar la informacion.
(p.€j., cantar una cancion, hacer un cuadro en su mente, repetir
silenciosamente)

AL.3 Aplicacion del conocimiento

GRANDES IDEAS: El conocimiento y las experiencias anteriores podran usarse para expresar y crear nuevas interpretaciones.
PREGUNTAS ESENCIALES: Como uso lo que ya sé para entender cosas nuevas? (Como interpreto los nuevos conocimientos?

A. PARTICIPACION Y ATENCION

cuentos para
expresar ideas,

9.1.D.PKE; 9.1.V.PK.E;
1.4.PK.M; 1.5.PK.E

Norma Conceptos y capacidades Practicas de apoyo

AL.3 PK.A

Usar la musica,

el arte y/o los Referencia 9.1.M.PK.E; Referencia 9.1.M.PK.E;

9.1.D.PKE; 9.1.V.PK.E;
1.4.PK.M; 1.5.PK.E

explicar el
objetivo de una
nueva creacion.

creativas.

* Describird o dibujard un producto
deseado. (p.€j., creard el plano de una
estructura de bloques)

* Contestard las preguntas para explicar el
objetivo de una creacion.

* Mostrard orgullo de una creacion.

pensamientos y
sentimientos.
B. INVENCION
Norma Conceptos y capacidades Practicas de apoyo
AL.2 PK.E El alumno: El adulto:
Producir y * Participard en una variedad de actividades | €@ Animara a los ninos a preplanear sus esfuerzos creativos.

- Ofrecerd oportunidades para que los nifios presenten y describan sus
creaciones.

-&& Hari preguntas referentes a las creaciones de los nifios. (p.ej., “¢Como
hiciste eso?”; ¢“para qué sirve?”)
* Ofrecera oportunidades para que los nifios participen en actividades
creativas.

* Ofrecera retroalimentacion especifica sobre los esfuerzos creativos de los
nifnos.
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C. REPRESENTATION

Norma

Conceptos y capacidades

Practicas de apoyo

AL.3 PK.C

Usar materiales
y objetos para
representar
nuevos
conceptos.

El alumno:

Usard objetos discordantes para crear
representaciones de objetos o actividades
de la vida real. (p.€j., un bloque como
teléfono, una vara como cuchara)

Usard objetos de la vida real para
representar objetos de fantasia. (p.ej.,
una cuchara como varita mégica, una
escoba como caballo volador)

El adulto:

- Brindara oportunidades para que los ninos usen materiales de modos no
tradicionales.

* Animara a los nifios a describir sus acciones durante las representaciones.

* Usara expresiones como “iqué serd?” para fomentar la creatividad de los
ninos en el uso de objetos.

AL.4 Aprendiendo a través de la experiencia

GRANDES IDEAS: Las experiencias proporcionan el contexto sobre las cuales se construye el aprendizaje.
PREGUNTAS ESENCIALES: (De qué forma una experiencia vivida en un ambiente influye en mi aprendizaje y experiencias en otro ambiente?
¢Cémo aprendo de mis errores y/o de las situaciones dificiles?

A. HACIENDO CONEXIONES

una experiencia
con una
experiencia
similar en un
nuevo ambiente.

actividades escolares.

Entenderd que las actividades y los
eventos del hogar pueden diferir de los de
la escuela.

Compartird nuevas habilidades o

tareas aprendidas o practicadas fuera

del entorno escolar. (p.¢j., “Mama me
ensefld como atarme los zapatos”,
demostrard una voltereta que aprendi6 en
una clase de gimnasia el fin de semana)

Practicara las habilidades aprendidas

en una demostracion de todo el grupo o
representacion de personajes en el centro
de prendizaje.

Aplicard una habilidad a multiples tareas.
(p.€j., usara las tazas de medir en la
mesa sensorial, afuera, y en la actividad
de cocina)

Norma Conceptos y capacidades Practicas de apoyo

AL.4 PKA El alumno: El adulto:

Relacionar el * Relacionara las experiencias personales * Animara a las familias a continuar las actividades escolares en casa.
conocimiento (p-gj., Qel hogar, cultura!es, de la * Dard a las familias actualizaciones diarias sobre las actividades que ocurren
aprendido de comunidad) durante el juego, y otras en la escuela. (p.¢j., tableros de mensajes diarios, boletines de noticias,

sitios web del aula, diarios)

* Hablard con las familias acerca de lo que los nifios hacen en casa e
incorporard tales objetivos en el dia escolar.

* Pedira a los ninos que describan las actividades extra curriculares en que
participan y muestren lo que estdn aprendiendo.

* Proveera estuches de actividades “para llevar a casa” que se puedan llevar
de acd para alld entre la escuela y la casa.

* Reconocerd y valorard las diferencias que hay en la estructura de la clase y
de la casa.

* Proporcionard materiales en los centros que fomenten la prictica de las
habilidades demostradas durante el tiempo de reunion de todo el grupo.

* Observara a los ninos durante el tiempo del centro de aprendizaje y
documentara la practica de sus habilidades.

B. RESILIENCIA

Norma

Conceptos y capacidades

Practicas de apoyo

AL.4 PK.B

Reconocer que
todos cometemos
errores y que

la capacidad
positiva positiva
de hacer frente
a los problemas
dara como
resultado
aprender de la
experiencia.

Referencia 16.1.PK.C

Referencia 16.1.PK.C
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C. SOLUCION DE PROBLEMAS

para conseguir
un resultado
positivo.

formas, aplicando el método de ensayo

y error, dividiendo las tareas en pasos)
antes de pedir ayuda o detenerse debido a
la frustracion.

Hara preguntas para aclarar problemas.

Hablara sobre las formas diferentes que
se usan para llevar a cabo una tarea o
solucionar un problema.

Recordard y usard una estrategia
previamente satisfactoria.

Cambiard un plan si se presenta una
estrategia mejor.

Observara los errores y notara la eficacia
de una solucion diferente. (p.ej., “Esto no
funcioné porque ...”)

Demostrara una creciente flexibilidad

en una variedad de situaciones, tareas, y
actividades.

Norma Conceptos y capacidades Practicas de apoyo

AL.4 PK.C El alumno: El adulto:

Intentar * Intentard nuevos modos de llevar a cabo | @& Hablard y presentard/ejemplificara explicitamente una variedad de
actividades una tarea conocida. estrategias que pueden ser usadas para resolver problemas. (p.ej.,
de solucion e Intentard realizar una tarea en mis de un usando materiales en nuevas formas, aplicando el método de ensayo
de problemas modo (p.¢j., usando materiales en nuevas y error, dividiendo las tareas en pasos, pidiendo la ayuda de un par

competente o adulto)

- Creard y brindard oportunidades para que los alumnos participen en
actividades de solucion de problemas. (p.ej., representacion de roles)

& Animard a los nifios a usar los materiales que haya disponibles para
solucionar problemas. (p.ej., “me pregunto qué podemos usar para
hacer a nuestro edificio resistente”)

€& Hari participar a los alumnos en interacciones donde se usen estrategias
conocidas en nuevas situaciones.

& Mostrara diversos materiales y pedird a los alumnos que realicen

una tarea, permitiéndoles elegir el material que mejor se adapte a la
actividad.

€& Hara preguntas indefinidas que requieran reflexion y pensamiento

creativo. (p.ej., “¢Como podemos pasar esta pesada caja al suelo?”)

&5 Observard como los alumnos solucionan problemas en el aula y ofrecerd

ayuda cuando la necesiten.

* Ofrecera retroalimentacion especifica sobre el esfuerzo de los ninos para
resolver problemas.

* Describird los pros y los contras de las estrategias usadas por los nifios para
resolver un problema.

* Hard preguntas para identificar si una solucion funciona bien.

* Permitird que los nifios practiquen la solucion de un problema de modos
diferentes a fin de apoyar el pensamiento flexible. (p.ej., “podemos
clasificar las cuentas por el color o podemos clasificarlas por su forma.
Intentemos hacerlo de otra manera”)
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Glosario de métodos de aprendizaje a
través del juego

Juego asociativo—Una forma de juego en la que un grupo de nifos
participa en actividades similares e idénticas sin una organizacion
formal ni direccion de grupo, interaccion del grupo ni meta definida;
los nifios podrdn imitar a otros nifos de otro grupo, pero cada nifio
actuard de manera independiente.

Atencion—La capacidad de concentrarse; aceptar todos los estimulos
que hay en el ambiente y concentrar la mente en una cosa.

Capacidad—La capacidad de realizar satisfactoriamente una tarea,
accion, o funcion.

Juego cooperativo—Cualquier recreacion organizada entre un grupo
de nifios en la cual las actividades estdn planeadas con el proposito de
alcanzar un objetivo.

Cultura—eEl estilo de vida de un particular grupo social, étnico o
edad de personas que incluye creencias, artes, costumbres y compor-
tamientos.

Curiosidad—El deseo de conocer o aprender sobre algo; sed de
saber.

Participacion—Capacidad de expresarse fisicamente, cognoscitiva-
mente, y emocionalmente durante una actividad; sentir una conexién
o un fuerte vinculo con el trabajo.

Motivacion extrinseca—La motivacion que proviene de factores
externos a un individuo.

Iniciativa—Buena disposicion y capacidad de desear vivamente
dirigir una accion.

Motivacion intrinseca—La motivacion que proviene del interior de
un individuo mas que de cualquier reconocimiento exterior o externo.

Invencién—Acto de idear, crear o producir usando la imaginacion
(arte, masica).

Memoria—La capacidad mental o facultad de retener y revivir los
hechos, eventos, impresiones, etc., o de recordar o reconocer las
experiencias anteriores.

Juego paralelo—Una etapa del desarrollo social; una actividad en la
cual los ninos juegan con juguetes como los que usan los nifios que
los rodean, pero el nino estd absorto en su propia actividad; por lo
general juega al lado de otro nino en lugar de con él.

Patrén—Un conjunto o secuencia de formas o niimeros repetidos de
manera previsible.

Persistencia—Prolongacion constante de una accion a pesar de los
obstaculos o dificultades.

Juego—~Una actividad autoseleccionada que puede o no tener un
objetivo especifico.

Juego de simulacion—Uso de un objeto para representar algo mas
mientras se le da accion y movimiento; se experimenta activamente
con los roles sociales y emocionales de la vida; puede producir habili-
dades en muchas dreas del desarrollo.

Proximidad—EI estado, cualidad, sentido, o hecho de estar cerca o
al lado de; cercania.

Resiliencia—La capacidad de enfrentarse y recuperarse de todo tipo
de desafios. Una persona prospera, madura y aumenta su competen-
cia haciendo uso de recursos bioldgicos, psicoldgicos y ambientales.

Anélisis de tareas—El proceso de dividir los comportamientos com-
plejos en subcomportamientos mas pequeiios, distintos y especificos
para ser realizados en cierto orden a fin de obtener el maximo éxito.

Temperamento—La combinacion de caracteristicas mentales, fisi-
cas, y emocionales de una persona; predisposicion natural.




16.1 Conciencia de si mismo y autoadministracion

16.2 Establecimiento y mantenimiento de relaciones

16.3 Toma de decisiones y comportamiento responsable

Técnicas del
comportamiento
positivo

odos los nifnos se

benefician de los

ambiented seguros
y estimulantes, de las rutinas
claras y constantes, y de los
proveedores de cuidados efici-
entes que entienden el comportami-
ento de los nifios como intentos de comunicar sus
necesidades. Cuando a los nifios se les ensefian habili-
dades que los ayudan a desarrollar una comunicacion
positiva, a hacer frente a los cosas, y a relacionarse con
otros, las conductas desafiantes podran ser evitados.
Para un grupo menor de nifios, podran aplicarse esfuer-
zos mds enfocados a fin de atender necesidades con-
ductuales especificas. Una poblacion atin mis pequena
de nifios necesitard intervenciones mas exhaustivas en
colaboracion con profesionales entrenados. Este método

organizado por niveles con el fin de atender el compor-

tamiento contribuye a generar
un entorno seguro y
solidario en el cual
todos los nifnos son

respetados y valorados.

odos los ninos
necesitan expe-

riencias en sus

primeros anos que nutran su
seguridad emocional, el concepto positivo de si mismo y
el respeto hacia los demds. El desarrollo social y emo-
cional de los nifios es reforzado cuando tienen experi-
encias de aula que promueven el sentido de identidad
y pertenencia dentro de un ambiente de aceptacion y
receptivo. Los adultos apoyan la identidad y capaidad
social de los nifos demostrindoles respeto, usando
técnicas positiva de orientacion que apoyan el desarrollo
del auto control y la solucién de problemas interperso-
nales, y fomentando métodos positivos de aprendizaje e

interaccion con otros.




16.1 Conciencia de si mismo y autoadministracion

GRANDES IDEAS: El entendimiento de si mismo y capacidad de regular los comportamientos y emociones est inextricablemente unido al
aprendizaje y al éxito.
PREGUNTAS ESENCIALES: (Como desarrollo sentimientos positivos de mi mismo? ¢COmo expreso y manejo mis emociones?

A. MANEJO DE EMOCIONES Y COMPORTAMIENTOS

Norma

Conceptos y capacidades

Practicas de apoyo

16.1 PKA
Distinguir entre
emociones

e identificar

los modos
socialmente
aceptados de
expresarlos.

El alumno:

® Reconocerd y dard nombre a los
sentimientos basicos.

* Expresard sentimientos apropiados para
la situacion.

* Expresara sentimientos verbalmente o
a través del juego y la representacion
artistica.

¢ Nombrard una variedad de sentimientos.
(p-€j., emocionado, asustado, enojado,
sorprendido)

* Controlara las respuestas negativas
expresandose de manera apropiada.
(p-€j., hablar con un companero o con la
profesora)

El adulto:

e Ofrecerd materiales para la representacion teatral, bloques y arte que
animen a los nifios a expresar sus emociones creativamente.

* Leerd libros sobre sentimientos y hablard acerca de lo que los sienten los
personajes y de los resultados.

® Hara participar a los nifios en discusiones sobre como se sienten cuando
experimentan ciertas situaciones (tanto positivs como negativas).

e Ejemplificard respuestas emocionales genuinas y apropiadas.

* Usard expresiones como “siento que” o “eso debe haberte hecho sentir ...”
cuando interacttie con los nifios.

* Alentara la expresion abierta de los sentimientos preguntando a los nifos
cOmo se sienten.

* Responder a las sefiales verbales y no verbales del nifio.

e Usara el Modelo Pirimide para apoyar el éxito social y emocional de los
nifios.

* Ejemplificard y explicard una estrategia calmante adecuada. (p.ej., respirar
profundamente, contar despacio hasta 5, abrazarse a si misma)

* Establecerd expectativas claras de comportamiento. (p.ej., “En la escuela no
lanzamos cosas. Si se sienten enojados, podran consultar la mesa de la paz
y elegir algo para trabajar”.)

B. INFLUENCIA DE

LAS CARACTERISTICAS PERSONALES EN

LA VIDA

Norma

Conceptos y capacidades

Practicas de apoyo

16.1 PK.B

Reconocer

que todos
tenemos rasgos
personales que
guian nuestro
comportamiento
y opciones.

El alumno:

* Demostrara conciencia de si mismo y de
sus propias preferencias.

* Conocera y expresard pensamientos y
sentimientos independientes.

* Mostrara orgullo de sus propios logros.

* Demostrara confianza en sus propias
capacidades. (p.¢j., “puedo patear esa
pelota realmente lejos”)

* Elegird materiales y actividades basadas
en preferencias e intereses personales.

El adulto:
¢ Ofrecerd oportunidades a los nifios de tomar decisiones y elegir opciones.

* Pedird a los nifos que compartan sus opiniones acerca de las actividades
del salon de clases y de otras experiencias.

* Hard un gréfico con los gustos y aversiones de los nifios.

 Compartird el entusiasmo y describird las capacidades y preferencias del
nifio. (p.ej., “veo que te gusta construir con bloques”)

* Exhibird los trabajos de los nifios al nivel de sus ojos.

* Preguntard a los nifos acerca de sus decisiones. (p.¢j., “iPor qué decidiste
jugar con los Legos hoy?”)




C. RESILIENCIA

Norma

Conceptos y capacidades

Practicas de apoyo

16.1 PK.C

Reconocer que
todos cometemos
errores y que

la capacidad
positiva de hacer
frente a los
problemas dara
como resultado
aprender de la
experiencia.

El alumno:

* Se quedard calmado cuando algo no
resulte de la forma que querfa.

* Se esforzard por corregir los errores.

* Hard un segundo intento después de
haber fallado en el primero.

* Pedird ayuda con una tarea después de
un intento no acertado.

El adulto:

* Animard a los nifos a hablar acerca de sus errores.

* Animard a los nifos a pensar en una solucién cuando ocurran errores.
(p-€j., “éQué se podra hacer para arreglarlo?”)

* Ejemplificard la resiliencia reflexionando sobre sus propios errores en voz
alta.

e Ofrecerd un espacio tranquilo en el aula donde los nifios puedan calmarse.

* Propiciard un entorno positivo donde los nifios puedan cometer errores sin
verglienza ni burlas.

* Recordari a los nifios los errores y consecuencias anteriores, animandolos
a tomar opciones diferentes.

* Entenderd que los ninos que luchan por identificar los sentimientos basicos
pueden no demostrar resiliencia hasta que desarrollen las habilidades
relacionadas con las emociones basicas.

* Se fijard en los éxitos de los nifios y reconocerd sus esfuerzos en los
momentos dificiles o frustrantes.

D. FIJACION DE OB

JETIVOS

Norma

Conceptos y capacidades

Practicas de apoyo

16.1 PK.D

Establecer
objetivos inde-
pendientemente
y reconocer su
influencia con
respecto a las
opciones.

El alumno:

* Establecerd y hablara de objetivos para
los juegos y las actividades cuando se le

pregunte.

El adulto:

- Usari explicitamente palabras como “objetivo”,
“logrado”, y “cambio”.

e Usard la estrategia “revisar los planes por hacer” para animarlos a planear y
a debatir acerca de los objetivos y llevarlos a cabo.

* Hablard de las opciones de los nifios en términos de “objetivos” por
alcanzar.

* Ofrecerd oportunidades a los nifios de tomar decisiones y elegir opciones.

* Pedird a los nifios que compartan sus opiniones acerca de las actividades
del salon de clases y de otras experiencias.

* Hard un grifico con los gustos y aversiones de los ninos.

* Compartird el entusiasmo y describird las capacidades y preferencias del
nifio. (p.ej., “veo que te gusta construir con bloques”)

* Exhibira los trabajos de los nifios a la altura de sus ojos.

* Preguntard a los nifios acerca de sus decisiones. (p.ej., “cPor qué decidiste
jugar con los bloques hoy?”)

* Ejemplificard la instauracion de objetivos a lo largo del dia y de la semana.
(p.€j., hablard sobre los objetivos del aula, reconocerd el progreso de los
nifios para establecer objetivos)

planes”, “logros”,




16.2 Establecimiento y mantenimiento de las relaciones

GRANDES IDEAS: Las relaciones tempranas entre nifio y adulto, basadas en el afecto y la confianza, preparan el camino para expectativas de toda
la vida que redundan en la capacidad de los nifios de aprender, respetar la autoridad del adulto y expresarse. Las interacciones positivas con los
pares crean oportunidades de aprendizaje en colaboracion. Las relaciones con otros proporcionan un medio de apoyo.

PREGUNTAS ESENCIALES: (De qué forma las relaciones con los adultos y con los pares me ayudan a sentirme seguro, apoyado, y exitoso?

A. RELACIONES — CONFIANZA Y AFECTO

Norma

Conceptos y capacidades

Practicas de apoyo

16.2 PKA

Relacionarse con
pares y adultos
de manera
socialmente
aceptable.

El alumno:

* Participard en una conversacion reciproca
con los pares y adultos conocidos.

* Responderi a las preguntas e
instrucciones de los adultos conocidos.

* Demostrard un afecto aceptable por los
adultos y pares conocidos.

* Buscard la compania de otro nifo.

e Usara palabras que denoten amistad.
* Pedird a otro nifio que juegue con él.
(p-¢j., “¢quieres hacer una casa de

bloques conmigo?”)

* Jugard de manera cooperativa con
algunos companeros durante un periodo
continuo de tiempo.

* Respondera con empatia a quienes estén
disgustados.

¢ Compartird y tomard turnos.

* Respetara los sentimientos y pertenencias
de otros.

El adulto:

* Hablara con los nifios sobre las ideas que se relacionan con sus trabajos,
juegos y con la vida hogarena.

* Arreglard el entorno de modo que los nifios puedan trabajar juntos en las
actividades.

* Les dard materiales duplicados de modo que los nifos puedan jugar juntos.
e Establecera tiempos para alentarlos a compartir juguetes o equipo.

* Reservara grandes tramos de tiempo para el juego ininterrumpido dirigido
por los nifios.

e Se dedicard a la ensefianza activa y a escenificar las interacciones sociales.
(p-€j., por ejemplo, como pedir a otros jugar, a esperar su turno, la forma
de compartir)

* Estructurard activamente horas para las habilidades sociales. (p.ej., arte
dramatico, juegos en colaboracion)

* Dari oportunidades para conversaciones cara a cara entre nifos y adultos.

* Describird los sentimientos de otros durante situaciones dificiles. (p.ej.,
“mira la cara de Susie”. Esta triste; ¢qué podrias hacer para ayudarla a
sentirse mejor?”)

B. DIVERSIDAD

Norma

Conceptos y capacidades

Practicas de apoyo

16.2 PK.B
Identificar
semejanzas y
diferencias entre
ély otros.

El alumno:

* Entendera que cada persona tiene un
conjunto de caracteristicas Unicas.

* Hara dibujos de las personas, incluso
autorretratos, representando partes
del cuerpo, ropa, y otras caracteristicas
fisicas.

e Etiquetara las caracteristicas personales.

* Hablara de las semejanzas y diferencias
entre €l y otros.

* Entendera que las estructuras familiares
pueden ser diferentes entre una familia y
otra.

* Entendera que los pensamientos y los
sentimientos de otros pueden diferir de
los propios.

* Demostrara respeto por las diferencias
de los ninos, incluso diferencias de
pensamientos y sentimientos.

El adulto:

® Dari la oportunidad de hablar y comparar caracteristicas personales entre
los miembros de su clase.

* Animara a los miembros de las familias a ofrecer o a compartir
informacion, materiales y actividades que reflejen las culturas de sus casas.

* Incluird materiales multiculturales, especialmente aquellos que
corresponden a las culturas de los ninos de la clase, en todo el salon. (p.ej.,
crayones del tono de la piel, libros, munecas, ropa, accesorios, carteles)

* Exhibird cuadros/carteles y materiales mostrando a nifios/familias de
diferentes razas, culturas, edades, y capacidades.

* Hablard explicitamente de las diferencias en pensamientos y sentimientos.




C. COMUNICACION

Norma

Conceptos y capacidades

Practicas de apoyo

16.2 PK.D

comunicacion
reciproca con
adultos y con

pares.

Participar en una

El alumno:

* Se comunicard usando detalles
relacionados con el tema del que se
habla, incluidos temas de interés
personal, y eventos especiales.

* Planteard preguntas relacionadas con el
tema del cual se estd hablando.

* Respondera a preguntas planteadas por
adultos y pares.

* Se permitird un tiempo de espera antes
de responder.

* Participard tomando su turno en la
conversacion.

El adulto:

* Repetird explicitamente los comentarios hechos por los nifios y animard a
los que respondan a agregar ms detalles, o a contribuir mas al tema del
que se estd hablando.

* Planteard preguntas a los nifios para iniciar la conversacion o animarlos a
continuar con una conversacion.

* Hablara con los nifios sobre eventos que suceden en sus vidas.

* Usard las horas de la comida como una oportunidad para conversar “cara a
cara” y en pequenos grupos.

* Ejemplificara la participacion adecuada en las discusiones, incluidas
interacciones corteses, hablar o hacer preguntas un solo nifio a la vez.

* Incorporard “voltear y hablar” a lo largo de la rutina diaria. (p.ej., a la hora
del almuerzo, los nifios se voltean y hablan con un par sobre la actividad
que les gustd mas. Cada uno tomard un turno para hablar y escuchar.
Durante la lectura en voz alta, los ninos se daran vuelta y le hablarin a un
par sobre lo que piensan que podria suceder en el cuento.)

* Les dard tiempo para practicar las habilidades de tomar turnos.

* Les pondra recordatorios visuales en cuanto a que deberan esperar y
escuchar durante las actividades de la toma de turnos.

D. MANEJO DE LOS CONFLICTOS INTERPERSONALES

Norma

Conceptos y capacidades

Practicas de apoyo

16.2 PK.D

Reconocer que
los conflictos
ocurren y se
distinguen
entre modos
apropiados e
inadecuados de
resolverlos.
*Consulte
también 5.2
PK.B.

El alumno:

* Usard palabras y acciones apropiadas
para expresar sus propios deseos.

* Identificard un problema y hablard de
posibles soluciones.

* Solucionara conflictos simples con sus
pares de manera independiente. (p.ej.,
compartird, tomard turnos, pedird
perddn, intentard algo mas, pedird ayuda)

* Comenzari a negociar los conflictos que
surjan usando palabras antes que buscar
ayuda.

* Usard palabras durante un conflicto en
vez de responder fisicamente.

* Aceptard e intentara las ideas de la
profesora o de otros en cuanto a nuevas
estrategias para solucionar un conflicto.

El adulto:

* Usard el conflicto como una oportunidad de ensefiar habilidades para la
de resolucion de problemas. (p.ej., reconocer que los conflictos son parte
normal de la vida y hay modos positivos de solucionarlos)

* Estard disponible para ayudar a los nifios a resolver los conflictos, en vez de
apartar al nino o el juguete.

* Animard a los nifios a encontrar el modos correcto de resolver un conflicto.

* Establecerd un drea en su salon (p.ej., mesda de la paz) que los nifios
podran consultar para solucionar sus conflictos.

e Hablara con los ninos sobre posibles estrategias para resolver los conflictos.

* Leera cuentos que impliquen resolucion de conflictos.

e Usara marionetas y representacion teatral para hablar y demostrar la
solucion del conflicto.

* Ejemplificara el idioma apropiado que los nifios podran usar en situaciones
de conflicto. (p.¢j., “estoy disgustado porque ...”)




E. APOYO - PETICION DE AYUDA

Norma

Conceptos y capacidades

Practicas de apoyo

16.2 PK.E

Pedir y aceptar
ofrecimientos
de ayuda cuando
sea necesaria o
apropiada.

El alumno:

e Intentard tareas de manera independiente
antes de pedir ayuda.

* Reconocerd cuando la ayuda es necesaria.

* Reconoceri fuentes adecuadas de ayuda.
(p-€j., un adulto que le sea familiar,
ayudantes de la comunidad, pares)

* Pedird la ayuda del adulto para solucionar
un problema o realizar una tarea.

* Respondera apropiadamente a los
ofrecimientos de ayuda. (p.ej., “No
hay cuidado, yo puedo hacerlo”; o “Si,
gracias”.)

El adulto:

& Usari explicitamente palabras como “objetivo”, “planes”, “logros”,
“logrado”, y “cambio”.

* Animar4 a los nifios a intentar hacer las tareas en forma independiente
antes de ofrecerles su ayuda.

* Creard un ambiente de confianza dindole continuidads y previsibilidad en
las rutinas cotidianas, las actividades, y el personal.

* Preguntari si el nifio desea ayuda antes de solucionar la situacion. (p.ej.,
“¢Puedo ayudarte a subir ese zipper?”)

* Asignara un adulto principal para cada nino cuando haya muchos adultos
en el aula.

* Hablard acerca de donde pueden ir los nifos en busca de ayuda cuando la
necesiten. (p.ej., con un familiar adulto, ayudantes de la comunidad, pares)

16.3 Toma de decisiones y comportamiento responsable

GRANDES IDEAS: Las acciones y los comportamientos afectan positivamente o negativamente la forma en que aprendo, y como me llevo con

otros.

PREGUNTAS ESENCIALES: (Como desarrollo estrategias saludables para manejar mi conducta?

A. HABILIDADES DE TOMA DE DECISIONES

Norma

Conceptos y capacidades

Practicas de apoyo

16.3 PK.A
Interpretar las
consecuencias de
lo que elegimos.

El alumno:

* Reconocera situaciones inseguras y se lo
dird a un adulto.

* Le contard a un compaiiero cuando se
rompe una regla.

* Advertird a un companero que hay un
riesgo a la seguridad en el patio.

* Animara a dos amigos que estan teniendo
una disputa a que “usen las palabras y
busquen la solucion”.

* Hablara de las razones para tener reglas.

El adulto:

* Dari oportunidades a los nifios de crear reglas y hablar de las razones para
tener reglas especificas.

* Les recordard las reglas y sus consecuencias cuando algin nifio ponga a
prueba las reglas.

* Usard las consecuencias naturales (p.ej., caerse debido a que corren

en el aula) como oportunidades para hablar de las consecuencias del
comportamiento.

B. ENTENDER LAS NORMAS SOCIALES (ldentidad social)

Norma

Conceptos y capacidades

Practicas de apoyo

16.3 PK.B

Reconocer que
hay modos
socialmente
aceptables de
comportarse en
diferentes sitios.

El alumno:

* Hara transiciones entre los sitios y las
personas con minima angustia.

* Hablard con voz baja mientras se halle
bajo techo; y con voz alta cuando se halle
al aire libre.

* Cooperard tanto en actividades de grupos
grandes como en grupos pequefios
dirigidas por un adulto.

e Aplicara las reglas del aula a nuevas
situaciones.

e Se adaptara a los cambios de rutinas y
actividades.

* Seguird las reglas y rutinas del aula y
otros entornos con recordatorios.

El adulto:

* Hablara de las expectativas de diferentes entornos. (p.ej., biblioteca, banos,
cafeteria, aula, patio)

* Hablara de las expectativas de una situacién o entorno nuevo o
desconocido. (p.ej., excursion escolar, visitante en el aula)

e Ejemplificard el comportamiento apropiado.

* Hari recordatorios visuales de las reglas y expectativas del aula. (p.ej., voz
tenue, manos a mj)

* Proporcionard reglas y expectativas firmes para el entorno del aula.

* Animara a las familias a proporcionar reglas y expectativas sistematicas en
el ambiente del hogar.




C. PARTICIPACION ACTIVA RESPONSABLE — EMPATIA

Norma Conceptos y capacidades

Practicas de apoyo

El alumno:

* Respondera con empatia a quienes estén
disgustados.

* Reconocera cuando alguien necesite
ayuda y ofrecera asistencia.

* Respetard los intentos de otros de realizar
tareas independientemente.

16.3 PK.C
Participar
activamente en
ayudar a otros
cuando sea
apropiado.

El adulto:

* Animard a los pares a ayudarse entre si mas que ofrecer la ayuda adulta,
segin corresponda.

* Leerdy hablara de los libros sobre empatia.

e Identificard y describird los sentimientos de otras personas, incluido el uso
de senales no verbales. (p.ej., personajes de libros, pares cuando surjan las
situaciones)

* Ofrecera retroalimentacion especifica y elogios al esfuerzo de los ninos por
ayudar a otros.

Glosario de desarrollo social y emocional

Participacion activa—El proceso de actuar, participar, ayudar, o
conectarse activamente con otros.

Comunicacion—Procesos mediante los cuales la informacion es
intercambiada entre las personas.

Habilidades de comunicacion—Medios verbales y no verbales de
comunicar informacion importante con eficiencia.

Conflicto—Incompatibilidad inherente entre dos o més personas o
dos o mds opciones.

Solucion de conflictos—Proceso mediante el cual son solucionados
los problemas que surgen a partir de un desacuerdo o choque entre
ideas, principios, o personas.

Consecuencia—Un resultado positivo o negativo que resulta de la
eleccion de una opcion o decision.

Habilidades de adaptacion—Herramientas conductuales que
permiten expresar sentimientos negativos de modos que no sean
autodestructivos 0 amenazantes para otros y vencer la adversidad
personal o el stress.

Cultura—Actitudes, valores, objetivos, comportamientos, interaccio-
nes y practicas compartidas que se aprenden a través de las interaccio-
nes sociales que identifican o distinguen a los grupos.

Toma de decisiones—Proceso de llegar a una conclusion o determi-
nacion.

Diversidad—Variedad de caracteristicas que hacen tinicos a los
individuos.

Emociones—La expresion externa e interior del estado de dnimo de
una persona con base en su personalidad, humor y temperamento, lo
cual influye en las relaciones y deben ser manejadas adecuadamente.

Resiliencia—La capacidad de reponerse o adaptarse facilmente al
infortunio o al cambio.

Modelo piramidal—Es usado para apoyar la competencia social y
emocional en los infantes y nifios chiquitos.




Desarrollo del lenguaje y la lectoescritura
Lengua y literatura en Inglés

1.1
1.2
1.3
14
1.5

Escritura

Habilidades fundamentales
Lectura de textos informativos

Lectura de literatura

Hablar y escuchar

a comunicacion ocurre de
modos diferentes. Es
una forma de com-

partir las ideas propias y
entender las ideas de otros.
La lectura implica el uso de
imagenes, simbolos, y texto
a fin de obtener informacion
y darle sentido, y la escritura
se usa para una variedad de

propositos. Los nifios deberdn

ser expuestos a una variedad de

libros para adquirir nueva informacion y para su real-
izacion personal. Los nifos aplican una amplia variedad
de estrategias para comprender, interpretar, evaluar y
apreciar el texto. Los niflos extraen el sentido de sus
conocimientos y experiencias anteriores, sus interac-
ciones con otros, su conocimiento del significado de

las palabras y sus estrategias de identificacion de las
palabras. Los nifos varian su uso del lenguaje escrito y
hablado para comunicarse eficazmente con otros. Uno
de los primeros componentes basicos de la lectura es
el conocimiento del fonema; este es uno de los mejores
indicadores de los logros de la lectura inicial. Los nifios
deberan desarrollar este conocimiento en los primeros
anos al escuchar cuentos y canciones rimadas y partici-

¢ &
I/

pando en actividades de juegos
de palabras.

Diversidad y
cultura

0s programas actuales para
los primeros anos de
la infancia incluyen
grupos cada vez mas diversos
de nifos, familias y profesoras
que representan muchas cul-

turas, valores y estilos de vida.
Los proveedores de cuidados
tienen la oportunidad Gnica de crear ambientes acoge-
dores que enfatizan el respeto por la diversidad y apoyan
las diferencias culturales y lingiiisticas de las familias.
Las profesoras deberan ayudar a asegurar la conserva-
cion de la lengua nativa del nifio al mismo tiempo que
apoyen la adquisicion de su segundo idioma. Los pro-
gramas deberan crear experiencias y oportunidades que
respeten todas las culturas y valores de los nifos, desar-
rollando estrategias creativas para incluir y extender las
conexiones entre el hogar y la escuela y ofreciendo a
los nifios distintas formas de demostrar su aprendizaje.
Tales experiencias y oportunidades aseguran el éxito de
todos los nifios en la escuela.

(=)



DESARROLLO DEL LENGUAJE Y LA LECTOESCRITURA: LENGUA Y LITERATURA EN INGLES

1.1 Habilidades fundamentales

GRANDES IDEAS: La lectura incipiente implica el uso de imagenes, simbolos y texto para adquirir informacion y obtener el significado.
PREGUNTAS ESENCIALES: (Como adquiero y practico habilidades de prelectura?

A. MANEJO DEL LI

BRO

adecuadas para
el manejo de los
libros.

* Dard vuelta a las paginas en orden.

* Usard sefialadores o los dedos para seguir
la letra impresa en gréficos, carteles, letra
ambiental o en libros.

* Practicard el seguimiento de arriba
hacia abajo y de izquierda a derecha con
andamiaje.

Norma Conceptos y capacidades Practicas de apoyo

1.1 PKA El alumno: El adulto:

Practicar las * Orientard un libro correctamente. * Ejemplificara la orientacion correcta de un libro.
habilidades

* Ejemplificard dar vuelta a las paginas con cuidado y en orden.

* Proveera sefialadores y graficos para que los nifios practiquen el
seguimiento.

* Reforzard el movimiento de arrib hacias abajo y de izquierda a derecha de
los nifos.

B. CONCEPTOS DE

LOS IMPRESOS

Norma

Conceptos y capacidades

Practicas de apoyo

1.1 PK.B
Identificar los
rasgos basicos de
las letras.

El alumno:

* Distinguird entre nimeros y letras y letras
y palabras.

* Reconocerd y nombrara algunas letras
mayisculas y mintsculas del alfabeto.

El adulto:

* Proporcionara letras ambientales en el aula. (p.ej., carteles, graficos, muros
de palabras)

* Ofrecerd una variedad de materiales (p.ej., letras hechas a mano, impresas
y/o digitales) para el estudio de las letras.

* Brindard oportunidades en grupo y en los centros de aprendizaje para
identificar letras, palabras, nimeros, y oraciones.

* Usard materiales de textos con letras impresas y digitales para efectos
funcionales.

C. CONCIENCIA FONOLOGICA

las silabas, y
de los sonidos
(fonemas).

(aliteracion).

* Contara las silabas en las palabras
habladas.

* Aislard y pronunciard los sonidos
iniciales.

* Segmentara las palabras habladas de una
sola silaba en fonemas.

Norma Conceptos y capacidades Practicas de apoyo

1.1 PK.C El alumno: El adulto:

Demostrar su * Reconoceri las palabras rimadas. * Brindari oportunidades para que los nifios experimenten y jueguen con
comprension * Reconoceri cuando dos o mds palabras los sonidos que hacen las palabras a través de rimas, palabras sin sentido,
de las palabl‘as comienzan con el mismo sonido poemas, musica y canticos.

habladas, de

* Leerd libros que contengan un lenguaje abundante (rimas, repeticiones y
ritmo).

* Dari la oportunidad de batir las palmas de las manos con las silabas de
nombres o palabras.

* Jugard a rimar y a hacer juegos de sonidos.
* Proveerd materiales para analizar los sonidos.

D. FONETICA Y RECONOCIMIENTO DE PALABRAS

Norma Conceptos y capacidades Practicas de apoyo

1.1 PK.D El alumno: El adulto:

Desarrollar la * Asociard algunas letras con sus nombres | ® Proporcionara graficos y mensajes matutinos para que los ninos lean
fonética inicial y y sonidos independientemente.

las habilidades * Identificard palabras conocidas y letras * Promoverd la lectura de la estrategia del salon, como la bisqueda de letras y
de las palabras. ambientales impresas. palabras en las letras de imprenta ambientales.

* (Creard centros de aprendizaje dedicados a las letras, los sonidos, las
palabras y la creacion de oraciones simples.

* Usard materiales de textos con letras impresas y digitales para efectos
funcionales.
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E. FLUIDEZ
Norma Conceptos y capacidades Practicas de apoyo
Comenzando El alumno: El adulto:
a... * Recitard rimas, canciones, y textos que le | ® Proveerd una exposicion determinada y juguetona de una variedad de
* leer un texto son familiares mientras los sigue con un materiales impresos.
de lector dedo o indicador. o Leerdy releerd textos diariamente.
incipiente con | o Aplicard su conocimiento de las letras, * Proporcionari centros de aprendizaje y una biblioteca para el salén de
p rop.os1.t0 Y ex- palabras, y sonidos para leer oraciones clases donde los alumnos puedan interactuar con textos para lectores
tendimiento. simples. principiantes.
* Armari letras para formar palabras * Ofrecerd una variedad de oportunidades para que los ninos participen en la
y palabras para formar oraciones prelectura. (p.ej., mensajes mananeros, graficos, etc.)
y (simularé) leer las palabras o las * Usard materiales de textos impresos y digitales para efectos funcionales.
oraciones de vuelta.

1.2 Lectura de textos informativos

GRANDES IDEAS: Los lectores eficientes usan estrategias adecuadas para construir esignificados. Los pensadores criticos interpretan, analizan,
evaltian, y sintetizan la informacion de manera habil y activa. Un vocabulario extenso mejora la capacidad de expresar las ideas y la informacion.
PREGUNTAS ESENCIALES: (De qué trata el texto realmente? ¢De qué manera la interaccion con el texto promueve el pensamiento y la
respuesta? (Por qué aprender nuevas palabras? iQué estrategias y recursos usa el alumno para entender un vocabulario desconocido?

A. IDEAS Y DETALLES CLAVE — IDEA PRINCIPAL

a contar los
detalles claves
del texto que
sustenta una idea
principal dada.

principal.
* Proporcionara detalles relevantes de un

texto que sustenta una idea principal
dada.

Norma Conceptos y capacidades Practicas de apoyo

1.2 PKA El alumno: El adulto:

Con indicaciones | * Sabri que los detalles de un texto pueden | @& Leera a los nifios una variedad de textos informativos. (p.ej., texto de no
y apoyo, volver ser usados para sustentar un tema o idea ficcion, recetas, paginas web, menus, directorios telefonicos, mapas, etc.)

* Antes de leer un texto, ofrecera la idea principal a fin de establecer el
escenario de la lectura.

* Senalara los detalles que sustentan la idea principal mientras lee el texto.

* Hablard sobre como los detalles del texto sustentan la idea principal
después de leer un texto.

B. IDEAS Y DETALLES CLAVE — ANALISIS DE TEXTOS

* Contestara explicitamente acerca “de
quién” o “de qué” trata el texto.

* Contestard preguntas de “cémo” y/o “por
qué” usando datos concretos del texto.

Norma Conceptos y capacidades Practicas de apoyo

1.2 PK.B El alumno: El adulto:

Contestar e Usara detalles especificos del texto para * Ofrecerd una exposicion simpdtica y con sentido del humor de una variedad
preguntas acerca contestar las preguntas. de textos informativos. (p.ej., texto de no ficcion, recetas, paginas web,

de un texto. ments, directorios telefonicos, mapas, etc.)

* Pedird a los nifos que identifiquen los hechos del texto.
* Hard preguntas como “quién”, “qué”, “cémo”, y “por qué”.

* Dard indicaciones verbales y sefialard imagenes para ayudarles a recordar.

C. IDEAS Y DETALLES CLAVE

Norma

Conceptos y capacidades

Practicas de apoyo

1.2 PK.C

Con indicaciones
y apoyo, hacer
conexiones entre
la informacion
leida en un texto
y la experiencia
personal.

El alumno:

* Compartird la experiencia personal y sus
conocimientos previos que correspondan
al texto.

* Contribuira con informacion relevante
a un grafico que muestre las letras
S (saber), Q (lo que el nino quiere
aprender), A (lo que el grupo aprendio).
* Elegird un texto basado en intereses y
experiencias personales.

El adulto:

* Proporcionara centros de aprendizaje y una biblioteca para el salon de
clases donde los alumnos puedan interactuar de manera independiente con
los textos para lectores principiantes.

* Preguntar a los nifios de qué forma se relaciona un texto con su familia, su
casa, o la escuela.

* Ejemplificard como relacionar un texto con sus propias experiencias
personales.

* Ofrecerd oportunidades para llenar grificos SQA con varios temas.
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E. ARTE Y ESTRUCTURA - ESTRUCTURA DEL TEXTO

* Identificard la contra portada de un libro.

Norma Conceptos y capacidades Practicas de apoyo

1.2 PK.E El alumno: El adulto:

Identificar la * Relacionari que los textos estin * Identificard y hablara de la portada, de la contra portada, y de la pagina
portada, la organizados en un formato previsible. titular.

contra portada,y | o [dentificard la pagina titular de un libro. | * Pedird a los nifios que identifiquen la portada, la contra portada, y la pagina
la pagina titular |, 1401 cificars Ia portada de un libro. titular de un libro.

de un libro.

F. ARTE Y ESTRUCTURA - VOCABULARIO

Norma

Conceptos y capacidades

Practicas de apoyo

1.2 PK.F

Con indicaciones
y apoyo, contestar
preguntas

sobre palabras
desconocidas
leidas en voz alta
en un texto.

El alumno:

* Participard en debates sobre palabras
desconocidas.

* Relacionara lo que ha entendido
previamente con palabras desconocidas.

El adulto:

€& Introducira el vocabulario en el contexto de los temas cuando use una
variedad del textos informativos. (p.ej., texto de no ficcion, recetas,
péginas web, mens, directorios telefonicos, mapas, etc.)
* Ejemplificar sus propias conexiones con el nuevo vocabulario.
* Mostrard como los indicios que dan las imdgenes pueden ayudarle a uno a
determinar el significado de nuevas palabras.

G. INTEGRACION DE CONOCIMIENTOS E IDEAS — MEDIOS DIVERSOS

Norma

Conceptos y capacidades

Practicas de apoyo

1.2 PK.G

Con indicaciones
y apoyo, contestar
preguntas para
relacionar las
ilustraciones

con la palabra
escrita.

El alumno:

* Volvera a contar una secuencia sencilla
leida en un texto con el apoyo de las
imdgenes.

* Hara coincidir las imagenes con las
ideas, objetos, o con los pasos en una
secuencia.

* Describird detalladamente las imdgenes

que aparecen en un texto para contestar
preguntas especificas sobre el texto.

El adulto:

& Ofrecer a los nifos varias experiencias para que se ocupen de relacionar
las imagenes/textos (p.ej., cocinar, representacion teatral, construccion,
jardineria)

* Ejemplificard la forma de relacionar las palabras (sustantivos y verbos) con

las ilustraciones.

* Ofrecera la oportunidad de practicar las secuencias.

I. INTEGRACION DE CONOCIMIENTOS E IDEAS — ANALISIS A TRAVES DE LOS TEXTOS

basicas entre

dos textos sobre
el mismo tema
leidos en voz alta.

oportunidad de comparar y diferenciar
textos y/o componentes de textos. (p.ej.,
diagramas de Venn, diagramas de arbol)

Norma Conceptos y capacidades Practicas de apoyo

1.2 PK.I El alumno: El adulto:

Con indicaciones | * Reconocerd que los textos tienen * Ofrecera la oportunidad de participar con una variedad de textos sobre el

y apoyo, componentes similares que pueden ser mismo tema.

identificar las comparados y contrastados. (p.¢j., ideas | o Hard preguntas en cuanto a semejanzas y diferencias después de leer dos o
semejanzas principales, detalles) mis textos sobre el mismo tema.

y diferencias * Participara en estrategias que ofrecen la

* Introducira estrategias (p.ej., diagramas de Venn, diagramas de arbol)
usando materiales concretos (p.ej., aros hula, cuerdas) para comparar y
diferenciar textos y componentes de textos en pequeiios grupos, asi como
actividades individuales conducidas por la profesora.
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J. ADQUISICION Y USO DEL VOCABULARIO

* Comenzard a usar un nuevo vocabulario
cuando haga preguntas o describa
situaciones u objetos.

Norma Conceptos y capacidades Practicas de apoyo

1.2 PKJ El alumno: El adulto:

Usar nuevo e Hablara de ilustraciones usando nuevas - Animari a los nifios a usar nuevas palabras o frases del vocabulario
vocabulario palabras o frases del vocabulario. cuando hablen de ilustraciones u objetos reales.

y frases * Utilizard un nuevo vocabulario en el - Introducira explicitamente palabras del vocabulario del Nivel II.
adquirida§ en contexto de una representacion teatral, * Proporcionari centros de aprendizaje para que los nifios colaboren con
conversaciones'y rutinas diarias y conversaciones en el palabras e ilustraciones.

lecturas. aula.

* Ejemplificard el uso de palabras o frases recién aprendidas.

* Apoyard y reconocera el uso de nuevas palabras o frases de parte de los
nifnos.

* Introducira el vocabulario en el contexto de los temas cuando use una
variedad de textos informativos. (p.ej., texto de no ficcion, recetas, paginas
web, mends, directorios telefonicos, mapas, etc.)

* Escenificard la definicion de las palabras introduciendo un nuevo tema,
cerciordndose de proporcionar varios ejemplos que ayuden a demostrar el
significado.

* Animara a los nifios a escuchar las nuevas palabras del vocabulario dentro
del contexto del texto.

K. ADQUISICION Y

USO DEL VOCABULARIO

Norma

Conceptos y capacidades

Practicas de apoyo

1.2 PKK

Con indicaciones
y apoyo, aclarar
las palabras
desconocidas o
frases leidas en
voz alta.

El alumno:

* Reconoceri las palabras o frases que no
le son familiares.

* Preguntard, “¢Qué significa eso?”

* Hablara de conexiones entre palabras
o frases familiares y desconocidas que
significan cosas similares. (p.ej., hierba,
césped)

El adulto:

* Introducira el vocabulario en el contexto de los temas cuando use una
variedad del textos informativos. (p.ej., texto de no ficcion, recetas, paginas
web, ments, directorios telefonicos, mapas, etc.)

* Proporcionard materiales concretos en los centros de aprendizaje para
ayudar a los ninos a relacionar el conocimiento anterior con las palabras o
frases nuevas.

* Respondera con interés y apoyo cuando los nifios deseen aclarar una
palabra o frase.

L. RANGO DE LECTURA

de actividades
de lectura con
propésito y
entendimiento.

* Respondera y anadird comentarios de
0tros nifos.

* Usara las ideas obtenidas en la lectura
de grupo, en otras rutinas cotidianas,
en los centros de aprendizaje, y en otras
actividades.

Norma Conceptos y capacidades Practicas de apoyo

1.2 PK.C El alumno: El adulto:

Con indicaciones | ® Preguntardy respondera a preguntas * Leerd a los nifios diariamente en grupos grandes y pequefios e

Yy apoyo, sobre el texto leido en voz alta. individualmente.

pan:ticipar * Compartird el conocimiento anterior e Usara estrategias antes de la lectura para involucrar a los ninos en el texto
activamente pertinente al texto leido en voz alta. que se esta leyendo. (p.ej., predecir el tema del texto usando la portada y/o
en el grupo las ilustraciones, recorrido por las imagenes)

* Pondra atencion a las preguntas y comentarios de los nifios durante la
lectura.

* Hard preguntas acerca del texto durante la lectura.

* Proporcionard materiales y actividades del centro de aprendizaje que
amplien las ideas exploradas en las actividades de lectura en grupo. (Estas
actividades pueden ser planeadas o emergentes.)
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1.3 Lectura de literatura

GRANDES IDEAS: Los lectores eficientes usan estrategias adecuadas para construir esignificados. Los pensadores criticos interpretan, analizan,
evalGan, y sintetizan la informacion de manera habil y activa. Un vocabulario extenso mejora la capacidad de expresar las ideas y la informacion.
PREGUNTAS ESENCIALES: (De qué trata el texto realmente? ¢De qué manera la interaccion con el texto promueve el pensamiento y la
respuesta? ¢Por qué aprender nuevas palabras? (Qué estrategias y recursos usa el alumno para entender un vocabulario desconocido?

A. IDEAS Y DETALLES CLAVE — TEMA

cuento conocido
en secuencia
ordenada con

el apoyo de
imagenes.

Norma Conceptos y capacidades Practicas de apoyo

1.3 PKA El alumno: El adulto:

Con indicaciones | ® Volvera a contar un cuento en orden * Dari la oportunidad de practicar la secuenciacion con el uso de
Yy apoyo, volver secuencial usando varios materiales. ilustraciones, tableros rigidos de fieltro, representacion teatral.
a contar un

* Participara con los nifios usando medios digitales para reforzar las
habilidades de secuenciacion.

* Hard preguntas que apoyen el uso de las secuencias. (p.ej., “¢Qué fue lo
primero que sucedio?” ¢“Qué pasé después?”)

B. IDEAS Y DETALLES CLAVE — ANALISIS DE TEXTOS

(quién, qué,
cémo, cuando, y
donde).

Norma Conceptos y capacidades Practicas de apoyo

1.3 PK.B El alumno: El adulto:

Contestar e Usara detalles especificos del cuento para |  Ofrecerd una exposicion simpdtica y con sentido del humor de una variedad
preguntas contestar las preguntas. de textos ficticios. (p.ej., fabulas, folklore, cuentos de hadas, canciones
sobre un cuento infantiles, leyendas fantasticas, dramas, poesia, libros ilustrados, libros de
en particular cuentos)

AV« ” o«

* Hard preguntas como “quién”, “qué”, “como”, “cuando” y “dénde”.
* Dard indicaciones verbales y sefialard imagenes para ayudarles a recordar.

C. IDEAS Y DETALLES CLAVE — ELEMENTOS LITERARIOS

los escenarios,
y los eventos
principales de
una historia.

* Responderd a las preguntas e indicaciones
sobre los personajes, los escenarios y los
eventos durante una lectura en voz alta.

Norma Conceptos y capacidades Practicas de apoyo

1.3 PK.C El alumno: El adulto:

Con indicaciones | * Demostrard que entiende que el * Usara explicitamente el término “personaje” junto con indicaciones

y apoyo, “escenario” consiste en donde se verbales o visuales (p.ej., “cDe quién se trata esta historia?”) cuando haga
contestara desarrolla la historia. preguntas sobre un texto.

preguntas para * Demostrard que entiende que los e Usari explicitamente el término “escenario” junto con indicaciones
identificar los “personajes” son las personas o animales verbales o visuales. (p.ej., “Mira esta imagen. (Ddnde crees que ocurre esta
personajes, que tienen un rol en la historia. historia?”)

D. ARTE Y ESTRUCTURA — PUNTO DE VISTA

ilustrador de un
cuento.

imagenes.

Norma Conceptos y capacidades Practicas de apoyo

1.3 PK.D El alumno: El adulto:

Con indicaciones | ° Entendera que un autor escribe el * Usara explicitamente los términos “autor” e “ilustrador” junto con sus

y apoyo, nombrar cuento. definiciones.

al autor y al * Entenderd que el ilustrador dibuja las * Les dard su crédito a los nifios como “autor” e “ilustrador” de sus propios

trabajos (dibujos y dictados).
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E. ARTE Y ESTRUCTURA - ESTRUCTURA DEL TEXTO

personajes, escenario, y las acciones
asociadas con las palabras y, mds a
menudo, con las ilustraciones.

* Entenderd que un poema consiste
en palabras arregladas en patrones
de sonido. (p.ej., palabras rimadas,
aliteracion)

e Sabrd decir si un libro es de cuentos o de
poemas.

* Distinguird entre lo real y la fantasia.

Norma Conceptos y capacidades Practicas de apoyo

1.3 PK.E El alumno: El adulto:

Con indicaciones | * Entenderd que los diferentes tipos * Ofrecerd una exposicion simpdtica y con sentido del humor de una variedad
y apoyo, de textos son usados para diferentes de textos. (p.ej., fabulas, folklore, cuentos de hadas, canciones infantiles,
reconocera tipos objetivos. leyendas fantasticas, dramas, poesia, libros ilustrados, libros de cuentos,
comunes de * Entendera que un libro de cuentos tiene textos de no ficcion, recetas, paginas web, menus, directorios telefonicos,
textos. mapas)

* Usard materiales impresos para efectos funcionales, incluidos
entretenimiento y gusto.

* Usard explicitamente las etiquetas para diferentes géneros. (p.ej., “libro de

poemas”, “ficcion”, y “no ficcion”)

» o«

cuentos”,

F. ARTE Y ESTRUCTURA - VOCABULARIO

Norma Conceptos y capacidades Practicas de apoyo

1.3 PK.F El alumno: El adulto:

Contestara * Participard en debates sobre palabras * Introducira vocabularios en el contexto de los temas cuando usen libros de
preguntas desconocidas. cuentos, juegos donde intervengan los dedos, canciones, o poemas.

sobre palabras * Relacionara lo que ha entendido * Ejemplificard sus propias conexiones con el nuevo vocabulario.
desconocidas previamente con palabras desconocidas. | e Mostrard como las pistas que ofrecen las imagenes pueden ayudarle a uno a
tomadas de’ un determinar el significado de nuevas palabras.

cuento y leidas

en voz alta.

G. INTEGRACION DE CONOCIMIENTOS E IDEAS — FUENTES

DE INFORMACION

Norma

Conceptos y capacidades

Practicas de apoyo

1.3 PK.G

Describir las

imagenes de

los libros con
detalles.

El alumno:

* Unird la accion y las palabras descriptivas
a las ilustraciones. (p.ej., ‘Aquel hombre
del sombrero amarillo corre rapido”)

El adulto:

* Ejemplificard como unir la accion y las palabras descriptivas a las
ilustraciones.

* Hard preguntas sobre las imagenes de los libros.

H. INTEGRACION DE CONOCIMIENTOS E IDEAS — ANALISIS

DE TEXTOS

Norma

Conceptos y capacidades

Practicas de apoyo

1.3 PK.H

Responder a
preguntas con el
fin de comparar
y diferenciar

las aventuras y
experiencias de
los personajes
que aparecen en
los cuentos que
le son familiares.

El alumno:

* Entenderd que los personajes dentro
del mismo cuento o los personajes
de cuentos diferentes pueden ser
comparados y diferenciados.

* Participara en estrategias que ofrecen la
oportunidad de comparar y diferenciar
las experiencias de los personajes. (p.€j.,
diagramas de Venn, diagramas de arbol,
representacion teatral)

El adulto:

* Ofrecerd una exposicion simpdtica y con sentido del humor de una variedad
de textos ficticios. (p.ej., fibulas, folklore, cuentos de hadas, canciones
infantiles, leyendas fantasticas, dramas, poesia, libros ilustrados, libros de
cuentos)

* Hard preguntas referentes a las semejanzas y diferencias entre las
experiencias de los personajes.

* Introducira estrategias (p.ej., diagramas de Venn, diagramas de arbol)
usando materiales concretos (p.ej., aros hula, cuerdas) para comparar y
diferenciar textos y componentes de textos en pequefios grupos, asi como
actividades individuales conducidas por la profesora.




DESARROLLO DEL LENGUAJE Y LA LECTOESCRITURA: LENGUA Y LITERATURA EN INGLES

I. APRENDIZAJE Y USO DEL VOCABULARIO — ESTRATEGIAS

Norma

Conceptos y capacidades

Practicas de apoyo

1.3 PK.I

Con indicaciones
y apoyo, aclarar
las palabras
desconocidas o
frases leidas en
voz alta.

El alumno:

* Reconoceri las palabras o frases que no
le son familiares.

* Preguntard, “/Qué significa eso?”

* Hablara de conexiones entre palabras
o frases familiares y desconocidas que
significan cosas similares. (p.ej., hierba,
césped)

El adulto:

¢ Introducira el volcabulario en el contexto de los temas cuando use una
variedad de textos ficticios. (p.ej., fibulas, folklore, cuentos de hadas,
canciones infantiles, leyendas fantisticas, dramas, poesia, libros ilustrados,
libros de cuentos)

* Proporcionard materiales concretos en los centros de aprendizaje para
ayudar a los nifos a relacionar el conocimiento anterior con las palabras o
frases nuevas.

* Respondera con interés y apoyo cuando los nifios deseen aclarar una
palabra o frase.

J. APRENDIZAJE Y USO DEL VOCABULARIO

* Comenzard a usar un nuevo vocabulario
cuando haga preguntas o describa
situaciones u objetos.

Norma Conceptos y capacidades Practicas de apoyo

1.3 PKJ El alumno: El adulto:

Usar nuevo * Hablard de ilustraciones usando nuevas | <@ Animara a los ninos a usar nuevas palabras o frases del vocabulario
vocabulario palabras o frases del vocabulario. cuando hablen de ilustraciones u objetos reales.

y frases e Utilizard un nuevo vocabulario en el * Proporcionard centros de aprendizaje para que los nifios colaboren con
adquirida.s en contexto de una representacion teatral, palabras e ilustraciones.

lcggt:'lerl;lsszfcmnes y ;ﬁiﬂnas diarias y conversaciones en el o Ejemplificard el uso de palabras o frases recién aprendidas.

* Apoyard y reconocerd el uso de nuevas palabras o frases de parte de los
ninos.

* Introducira el volcabulario en el contexto de los temas cuando use una
variedad de textos ficticios. (p.ej., fabulas, folklore, cuentos de hadas,
canciones infantiles, leyendas fantasticas, dramas, poesia, libros ilustrados,
libros de cuentos)

* Introducird explicitamente palabras del vocabulario del Nivel II.

* Ejemplificard la definicion de las palabras cuando las presente antes de
un cuento, cerciorandose de proporcionar varios ejemplos que ayuden a
demostrar el significado.

* Animard a los nifos a escuchar las nuevas palabras del vocabulario dentro
del contexto del cuento.

K. RANGO DE LECTURA

de actividades
de lectura con
propésito y
entendimiento.

* Responderd y anadird comentarios de
otros ninos.

e Usara las ideas obtenidas en las
actividades de lectura de grupo, en
las rutinas diarias, en los centros de
aprendizaje, y en otras actividades.

Norma Conceptos y capacidades Practicas de apoyo

1.3 PK.K El alumno: El adulto:

Con indicaciones | ® Preguntardy responderd a preguntas * Leerd a los nifios diariamente en grupos grandes, grupos pequefios, e

y apoyo, sobre el cuento o poema leido en voz alta. individualmente.

participar * Compartira el conocimiento anterior * Usard estrategias antes de la lectura para involucrar a los nios en el cuento
activamente acerca del texto leido en voz alta. 0 poema que se estd leyendo. (p.ej., predecir el tema del texto usando la

en el grupo portada y/o las ilustraciones, recorrido por las imagenes)

* Pondrd atencion a las preguntas y comentarios de los nifios durante [a
lectura.

e Hard preguntas acerca del cuento o poema durante la lectura.

* Proporcionard materiales y actividades del centro de aprendizaje que
amplien las ideas exploradas en las actividades de lectura en grupo. (Estas
oportunidades pueden ser planeadas o emergentes.)
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1.4 Redaccion

GRANDES IDEAS: El publico y el objetivo influyen en la eleccién de un modelo organizativo, del lenguaje, y de las técnicas literarias de un
escritor. Una investigacion eficiente requiere del uso de recursos variados para adquirir o ampliar el conocimiento.

PREGUNTAS ESENCIALES: (Qué hace clara y eficaz la redaccion? iPor qué escriben los escritores? ¢Quién es el pablico? iQué funcionard mejor
para el publico? éDdnde se puede encontrar informacion para responder a las preguntas?

A. INFORMATIVO/EXPLICATIVO

Norma Conceptos y capacidades Practicas de apoyo

1.4 PKA El alumno: El adulto:

Dibujar o * Usar las ilustraciones o el dictado para * Proporcionara una variedad de materiales y oportunidades para que los
dictar para comunicar el significado sobre un tema nifos escriban diariamente.

.formar textos particular. * Animard a los nifios a dibujar y hablar de sus temas de interés.
mfm:ma.tlvos/ * Creard una imagen acerca de un temade | o Usari revistas donde los nifios puedan escribir sobre temas especificos de
explicativos que no ficcién y hablara de ello. interés.

examinan un , - .

tema * Escribira las palabras de los nifios en los dibujos que hagan.

B. INFORMATIVO/EXPLICATIVO — TEMA DE INTERES

Norma

Conceptos y capacidades

Practicas de apoyo

1.4 PK.B

Con indicaciones
y apoyo, dibujar
o dictar acerca
de un tema
especifico.

El alumno:

* (Creard una imagen acerca de un tema de
no ficcion y hablard de ello.

El adulto:

* Creard diagramas de ideas de nifios sobre temas de interés para facilitar la
opcion de los nifios de un tema en particular.

* Hablara sobre el enfoque de los libros e ilustraciones que los nifios ven.

C. INFORMATIVO/EXPLICATIVO — ORGANIZACION

ideas para
comunicar la
informacion.

* Dir4 al adulto lo que dibujara.

Norma Conceptos y capacidades Practicas de apoyo

1.4 PK.C El alumno: El adulto:

Con indicaciones | ® Aportard ideas para ilustraciones y * (Creard una lista de las ideas aportadas por los ninos.
y apoyo, generar cuentos.

* Facilitard el debate entre pequefios grupos de nifios interesados en un tema
similar para organizar los pensamientos y las ideas.

D. INFORMATIVO/EXPLICATIVO — ORGANIZACION

Norma

Conceptos y capacidades

Practicas de apoyo

1.4 PK.D

Con indicaciones
y apoyo, hacer
conexiones
légicas entre
dibujo y dictado.

El alumno:

* Entenderd que las palabras estdn
relacionadas con las letras.

* Trabajard con el adulto para crear

palabras u oraciones que se relacionen
con los dibujos.

El adulto:
* Escribird las palabras de los nifios sobre las imdgenes y las leerd en voz alta.
* Animard a los ninos a (simular) leer sus dictados.

F. INFORMATIVO/EXPLICATIVO — CONVENCIONES DEL LEN

GUAIJE

Norma Conceptos y capacidades Practicas de apoyo
Comenzando El alumno: El adulto:
a... * Escribird simbolos, letras, o formas * Proporcionard una variedad de materiales y oportunidades para que los
Deletrear parecidas a letras. nifnos escriban diariamente.
palz}bras * Intentara reproducir su propio nombre * Animara a los nifios a que escriban su nombre.
fonéticamente /o palabras simples, con la mayoria de i ifios Di 5 i
. y/op ples, y! * Hari que los nifos piensen en como deletrear palabras que tienen los
simples. las letras correctas.

mismos sonidos que su nombre.
* Hard que los ninos firmen la entrada y la salida del dia de clases. (p.¢j., la

asistencia)

(o)
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M. NARRATIVA
Norma Conceptos y capacidades Practicas de apoyo
1.4 PKM El alumno: El adulto:
Dictar * Usara las ilustraciones o el dictado * Proporcionard una variedad de materiales y oportunidades para que los
narraciones para transmitir el significado de una ninos escriban diariamente.
para describir experiencia o evento. * Animard a los nifios a dibujar y hablar de sus experiencias.

experiencias o
eventos reales o
imaginarios.

* (Creard una imagen acerca de una
experiencia o evento y hablara de ello.

* Animard a los niflos a que cuenten historias imaginadas.

e Usara revistas donde los nifios puedan escribir sobre experiencias e
imaginaciones.

* Escribird las palabras de los nifios en los dibujos que hagan.

* Hard que los nifios tomen turnos para dictar un mensaje diario durante el
circulo.

N. NARRATIVA — ENFOQUE

49

Entenderd que el “qué” de una historia
se refiere a los eventos en secuencia que
le suceden al referido “quien”.

Responderd cuando se le pregunte sobre
“quién” o de “qué” trata un cuento, y lo
seguird cuando dibuje acerca de ello 0 en
el dictado del cuento.

Norma Conceptos y capacidades Practicas de apoyo

1.4 PK.N El alumno: El adulto:

Establecer sobre | * Generard ideas para escribir. e Usara términos explicitamente como “personaje” junto con una indicacion
“quién” y de * Entenderd que el “quién” de una historia verbal o visual (p.ej., “éacerca de quién es este cuento?””) cuando responda
“qué” sera la se refiere a la persona, animal, u objeto a las historias de los ninos o cuando comparta cuentos con ellos (hablados
narracion. animado sobre el cual hablara el cuento. 0 leidos).

Usara términos explicitamente como “detalles” y “secuencia” junto con
indicaciones verbales o visuales (p.ej., “iDe qué trata este cuento?. iqué
sucede en tu historia?”) cuando responda a las historias de los nifios o
cuando comparta cuentos con ellos (hablados o leidos).

* Animara a los nifios a hacer un seguimiento de su generado “quién” y

49

“que”.

O. NARRATIVA - CONTENIDO

Norma

Conceptos y capacidades

Practicas de apoyo

1.4 PK.O

Con indicaciones
y apoyo, describir
experiencias y
eventos.

El alumno:

* Cuando se le indique, dard detalles (p.ej.,
palabras descriptivas, sentimientos, y
pensamientos del personaje) a fin de
seguir desarrollando un cuento.

* Le dird al adulto acerca de qué ha
dibujado o escrito.

El adulto:

* Pedird a los nifios que den detalles sobre sus ilustraciones o cuentos
dictados. (p.ej., “¢Hacia calor ese dia?” “Me pregunto como se sintic ella
con esto”. ¢“Te gusto cuando paso eso?”)

e Usara expresiones como “iqué serd?” para indicar que den mas detalles.

* Escribira las palabras de los nifios sobre las imagenes y las leerd en voz alta
0 hard que el nifo repita las palabras.

P. NARRATIVA — ORGANIZACION

Norma

Conceptos y capacidades

Practicas de apoyo

1.4 PK.P

Volver a contar
un solo evento
y hablar sobre
los eventos en
el orden en que
ocurrieron.

El alumno:

* Entendera que de las historias se puede
contar un evento solo.

* Entendera que un solo evento estd
compuesto de una serie de eventos mas
pequeiios que no estdn en secuencia
(antes, siguiente, final).

* Respondera con una secuencia logica de
los eventos cuando se le pregunte “sobre
qué” trata su cuento.

El adulto:

* Dari la oportunidad de practicar la secuenciacion con el uso de
ilustraciones, tableros rigidos de fieltro, representacion teatral,
organizadores graficos.

* Participard con los ninos usando medios digitales para reforzar las
habilidades de secuenciacion.

* Preguntard a los nifos “éQué pasé antes de eso?”
* Preguntard a los nifios “¢Qué paso después?”
* Preguntard a los nifios “¢Y como acab6?”.
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R. NARRATIVA -C

ONVENCIONES DEL LENGUAIJE

Norma Conceptos y capacidades Practicas de apoyo

Comenzando El alumno: El adulto:

a... * Escribird simbolos, letras, o formas * Proporcionard una variedad de materiales y oportunidades para que los
Deletrear parecidas a letras. nifnos escriban diariamente.

palabras * Intentara reproducir su propio nombre * Animara a los nifios a que escriban su nombre.

f?néticamente y/o palabras simples, con la mayoria de * Hari que los ninos piensen en como deletrear palabras que tienen los
simples. las letras correctas.

mismos sonidos que su nombre.

* Hard que los ninos firmen la entrada y la salida del dia de clases (la
asistencia).

T. PRODUCCION Y

DISTRIBUCION DE LA REDACCION — PROCESO DE REDACCION

sea necesario.

* Participard en debates sobre su trabajo.

e Cuando se le indique, hard cambios
para trabajar basandose en la
retroalimentacion.

Norma Conceptos y capacidades Practicas de apoyo

1.4 PK.T El alumno: El adulto:

Con la guia y * Entendera que los dibujos y los dictados | ® Asegurard un entorno solidario donde los nifos se sientan con suficiente

el apoyo de los pueden transmitir el significado a un confianza para compartir su trabajo.

adultos y de los publico. * Dard a los ninos la oportunidad de compartir su trabajo con adultos y pares
pares, responder | o Entenderd que los cuentos deben ser y recibir retroalimentacion. (p.ej., la silla del escritor)

DG I cambiados para hacer que el significado |  Darj indicaciones explicitas para animar a los pares a usar una
Sugerencias, sea mis claro. retroalimentacion tanto positiva como constructiva. (“Me gust6 cuando...”
¥ agregando, * Compartird el trabajo con otros. “Quisiera...”, “Me pregunto si...”)

detalles segiin

V. COMO REALIZAR UNA INVESTIGACION

Norma

Conceptos y capacidades

Practicas de apoyo

1.4 PK.V

Hacer preguntas
sobre temas de
interés personal
para obtener
informacion; con
la guia y apoyo
de la profesora,
localizar la
informacion
sobre el tema
elegido.

El alumno:

* Pedird explicaciones al adulto o
informacion usando las preguntas por
qué, como, donde y cuando. (p.€j., “épor
qué las hojas cambian de color?” ¢“Por
qué aJamal no le gusta la pizza?”)

* Usard una variedad de recursos (p.ej.,
los adultos y los pares, libros, medios
digitales, mapas, recetas, expertos) para
encontrar nueva informacion.

El adulto:
* Animar4 a los ninos a hablar sobre temas de interés.

* Compartira la curiosidad y los intereses personales usando preguntas y
enunciados como “iQué serd?” o “Me pregunto si...”

* Brindard una variedad de recursos que respondan a los intereses y
consultas de los ninos (p.ej., dultos y pares, libros, medios digitales, mapas,
recetas, expertos).

* Hara participar a los nifios de manera individual o grupos de ninos
interesados en un tema similar de aprendizaje basado en el proyecto.

W. CREDIBILIDAD,

CONFIABILIDAD, Y VALIDEZ DE LAS FUENTES

informacion de
experiencias o
libros.

experiencias anteriores.

* Relacionara las experiencias y el
aprendizaje anterior con un tema actual.

Norma Conceptos y capacidades Précticas de apoyo

1.4 PK.W El alumno: El adulto:

Con guia y apoyo, |  Responderd a las indicaciones en cuanto | -€&F Ejemplificard la conexidn de las experiencias y el aprendizaje anterior
recordar la a que se requieren referencias de las con un tema actual.

* Usard indicaciones para animar a los ninos a referirse a las experiencias
previas en sus discusiones, dibujos, escritos, y juegos. (p.ej., “Recuerdan
cuando lefmos sobre. . .?” ¢“Recuerdan cuando fuimos de excursion a la
granja?”)
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X. RANGO DE ESCRITURA

Norma Conceptos y capacidades Practicas de apoyo
Comenzando El alumno: El adulto:
a... * Participard en la redaccion de * Dard a los nifos una variedad de materiales y oportunidades para escribir
Escribir oportunidades, incluidas revistas. diariamente y con el tiempo. (p.ej., diarios, silla “del autor”, proyectos,
rutinariamente * Pedird al adulto “anotar las palabras” de letras ambientales iniciadas por el nifio para el aula)
en p.lazos cortos su cuento 0 a su dibujo. * Ofrecera oportunidades y animard a los ninos a consultar de nuevo el
de tiempo. * Pedird consultar de nuevo el trabajo trabajo anterior.
anterior. * Animara a los nifios a persistir (“sigan con eso”) en sus dibujos/dictados/
escritos.

1.5 Hablar y escuchar

GRANDES IDEAS: Los oyentes activos generan el significado de lo que oyen mediante preguntas, reflexiones, respuestas, y evaluacion. Los
oradores eficaces preparan y comunican los mensajes a fin de dirigirse a la audiencia y al objetivo.

PREGUNTAS ESENCIALES: (Qué hacen los buenos oyentes? (Como generan el significado los oyentes activos? ¢Como comunican eficientemente
un mensaje los oradores?

A. COMPRENSION Y COLABORACION — DISCUSION EN COLABORACION

de responder.

* Participard tomando su turno en la
conversacion.

Norma Conceptos y capacidades Practicas de apoyo

1.5 PKA El alumno: El adulto:

Participar en * Se comunicara usando detalles * Repetira explicitamente los comentarios hechos por los nifios y animara a
conversaciones relacionados con el tema del cual se estd los que respondan a agregar mayores detalles, o a contribuir mas al tema
en colaboracion hablando. del que se estd hablando.

con pares'y * Planteara preguntas relacionadas con el * Animara a los ninos a repetir los comentarios hechos por otros ninos.
adultos en . tema del cual se esta hablando. * Animard a los nifos a hacer preguntas para averiguar mas informacion.
51‘ ;é):sgf:.?::: 9% | » Se permitird un tiempo de esperaantes | o Fjemplificard la participacion adecuada en las discusiones, incluidas

interacciones corteses, hablar o hacer preguntas un solo nino a la vez.

* Insertar oportunidades para que los nifos “tomen turno para hablar” a fin
de compartir sus ideas sobre un tema.

B. COMPRENSION

Y COLABORACION — ESCUCHA CRITICA

Norma

Conceptos y capacidades

Practicas de apoyo

1.5 PK.B

Contestar
preguntas sobre
los detalles
claves de un texto
leido en voz alta
o informacion
presentada
oralmente 0 a
través de otros
medios.

El alumno:

* Respondera a una pregunta con una
respuesta o con detalles relacionados con
el tema que se estd discutiendo.

El adulto:

* Hard participar diariamente a los nifios en una conversacion sobre temas
de interés.
” o AP« ”

* Hard preguntas como “quién”, “qué”, “como”, “cudndo” y “donde”.
* Pedira a los nifos que identifiquen los hechos del texto.

* Invitard a los nifios a hablar sobre la forma en que ellos reaccionarian a una
situacion si fueran el personaje del cuento.

C. COMPRENSION

Y COLABORACION - EVALUACION

orador dice en
cuanto a seguir
instrucciones,
buscar ayuda,
o recabar
informacion.

declaraciones y preguntas mostrando que
entiende la intencion.

Norma Conceptos y capacidades Practicas de apoyo

1.5 PK.C El alumno: El adulto:

Responder * Seguird instrucciones de dos pasos. & Reforzari el cumplimiento de las instrucciones.

alo que el * Actuari o respondera a simples €& Animari a los ninos a hacer preguntas para averiguar mas informacion.

- Dirigir a los nifios 2 multiples fuentes de ayuda e informacion, incluidos
sus pares y recursos de medios.

* Animard a los nifios a repetir los comentarios hechos por otros nifios.
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D. PRESENTACION DE CONOCIMIENTOS E IDEAS — OBJETIVO, AUDITORIO, Y TAREA

familiares, e
intereses, hablando
suficientemente
claro para ser
entendido por la
mayoria de los
auditorios.

voces del interior y del exterior.
e Usara el ritmo adecuado cuando hable.

Norma Conceptos y capacidades Practicas de apoyo

1.5 PK.D El alumno: El adulto:

Usar oraciones * Hablard acerca de cuentos, experiencias, | ® Hablard con los nifios y los hard participar diariamente en conversaciones
simples; e intereses usando algunos detalles. de grupo e individuales.

compe.lrtir.cuentos, e Usara el volumen adecuado para ser oido | ® Dird con otras palabras la estructura de la oracion o la gramatica de los
experiencias por un grupo, prestando atencion a las alumnos, repitiendo la oracion correctamente.

e Usara el volumen y el ritmo apropiados cuando hable.

* Animara explicitamente a los nifios a adaptar el volumen y a marcar el
ritmo segtin sea adecuado para la situacion.

* Reconoceri los esfuerzos de los nifios por compartir cuentos y experiencias.

E. PRESENTACION DE CONOCIMIENTOS E IDEAS — CONTEXTO

sentimientos e
ideas, hablando
suficientemente
claro para ser
entendido por la
mayoria de las
audiencias.

voces del interior y del exterior.
e Usara el ritmo adecuado cuando hable.

Norma Conceptos y capacidades Practicas de apoyo

1.5 PK.E El alumno: El adulto:

Usar oraciones * Expresard pensamientos, sentimientos, ¢ | ® Dara tiempo a los nifos para que hablen unos con otros a lo largo del dia.
simples; ideas personales. * Usari el tiempo de la comida como una oportunidad para compartir y
expresar e Usard el volumen adecuado para ser oido debatir.

pensamientos, por un grupo, prestando atencion a las

* Dird con otras palabras la estructura de la oracién o la gramatica que dijo el
alumno, repitiendo la oracién correctamente.

* Usara el volumen y el ritmo apropiados cuando hable.

* Animara explicitamente a los nifios a adaptar el volumen y a marcar el
ritmo segtin sea adecuado para la situacion.

* Animard a los nifios a expresar pensamientos, sentimientos, e ideas dentro
de las conversaciones. (p.€j., “Cuéntame de alguna vez en que te hayas
sentido asustado”)

* Elogiara los esfuerzos de los nifos por compartir la informacion.

G. CONVENCIONES DEL INGLES ESTANDAR

dominio de las
convenciones del
inglés estandar
cuando esté
hablando, con
base en el nivel
y contenido de
la educacion
preescolar.

mas de tres palabras.
e Usard el tiempo pasado.

e Usard plurales, incluso aquellos que no
terminan en “s”

s”.
e Usara pronombres.
e Usara una variedad de preposiciones.

Norma Conceptos y capacidades Practicas de apoyo
1.5 PK.G El alumno: El adulto:
Demostrar * Hablara con oraciones completas con ® Hablara con los nifios y los hara participar diariamente en conversaciones

de grupo e individuales.

* Dird con otras palabras la estructura de la oracion o la gramdtica de los
alumnos, repitiendo 1a oracion correctamente.

* Ejemplificard el uso apropiado de las convenciones del inglés estindar.

* Dird frases tanto en la lengua materna del nifio como en inglés estindar,
segtin corresponda.
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Glosario de desarrollo de las lenguas y la
lectoescritura

Aliteracion—Repeticion de sonidos consonantes iniciales.
Antonimo—Una palabra que es el opuesto de otra palabra.
Rasgos basicos de las letras—Letras, palabras, y oraciones.

Caracterizacion—El método que un autor usa para revelar person-
ajes y sus diversas personalidades.

Lectura con eco—Lectura de un texto donde un adulto o un lector
con experiencia lee una linea de texto y el alumno repite la linea.

Colaboracion—La accion de trabajar con alguien para producir o
crear algo.

Conversaciones en colaboracion—Llamadas también conversacio-
nes reciprocas; conociendo y siguiendo las reglas de ida y vuelta de la
conversacion.

Comparar—Colocar juntos personajes, situaciones o ideas para
mostrar rasgos comunes o diferentes en selecciones literarias.

Pistas del contexto—Informacion procedente de la lectura que
identifica una palabra o grupo de palabras.

Convenciones del lenguaje—Mecénica, uso e integridad de la
oracion.

Credibilidad—La cualidad de ser creible o digno de confianza.

Descifrar—Analizar un texto para identificar y entender la lectura
individual.

Lectura dialdgica—Una estrategia eficaz para mejorar el vocabu-
lario, las habilidades verbales del lenguaje, y la comprension.

Dictado—El acto de decir palabras en voz alta para que sean escritas.

Lectoescritura emergente—Una etapa del desarrollo del alfabe-
tismo; comportamientos de la lectura y escritura que preceden y se
desarrollan en convencion y alfabetizacion.

Impresos ambientales—Los impresos de la vida diaria; simbolos,
signos, nimeros, colores, y logotipos que se encuentran dentro del
medio ambiente.

Lenguaje expresivo—Ser capaz de comunicar mensajes usando
palabras.

Evaluar—Examinar y juzgar con detenimiento.

Explicativo—Algo que hace las cosas mis claras; que tiene la inten-
cion de hacer que la gente entienda algo al describirselo o darle las
razones de ello.

Coordinacion motora fina—Demostrar mayor control de la coordi-
nacion entre las manos y la vista; utilizar las manos y los dedos como
en la escritura, pintura, dibujo, modelado en arcilla, o pellizcar las
pinzas para colgar la ropa en el tendedero.

Fluidez—La expresion clara, sencilla, escrita o hablada de las ideas.

Libertad de identificar los problemas de las palabras que podrian difi-
cultar la comprension en la lectura silenciosa o la expresion de ideas

en la lectura oral.

Género—Una categoria usada para clasificar las obras literarias, usu-
almente por la forma, la técnica o el contenido. (p.ej., prosa, poesia)

Lectura guiada—Los profesores trabajan con los alumnos a su nivel
educativo para orientarlos en el uso del contexto, las sefales visuales y
estructurales.

Homofono—Una de dos o mas palabras pronunciadas igualmente,
pero diferentes en ortografia o sentido (cegar/segar; tasa/taza).

Informativo—Algo que contiene informacion o detalles dtiles, practi-
€0s, 0 importantes.

Elementos literarios/narrativos—Técnicas esenciales usadas en
la literatura (caracterizacion, escenario, complot, tema, problema,
solucion).

Dispositivos literarios—Herramientas usadas por el autor para
animar y dar voz a la escritura. (p.ej., didlogo, aliteracion)

Idea principal—El pensamiento mas importante o central de un
parrafo o seccion mas grande del texto, que dice al lector de qué trata
el texto.

Narrativa—Una historia, real o ficticia, expresada verbalmente o por
escrito.

Consonante inicial—Un sonido de la palabra que viene antes de la
vocal.

Conocimiento fonémico—La capacidad de oir e identificar las partes
del lenguaje hablado y dividirlo auditivamente en fonemas.

Fonema—~Unidad de sonido de la palabra hablada.

Fonologia—Un modo de ensefiar la lectura que acenttia la relacion
del simbolo y el sonido; se refiere a la relacion entre las letras y los
sonidos de las letras de un idioma.

Conocimiento fonologico—Un término amplio que incluye la
capacidad de reconocer los fonemas. Ademds de los fonemas, el cono-
cimiento fonoldgico se refiere a unidades habladas mas grandes como
rimas, palabras, silabas, e inicios y rimas.

Recorrido a través de las imagenes—Una estrategia previa a la
lectura que es un examen del texto mientras se ven las imagenes para
obtener una comprension del cuento y para suscitar la relacion del
lenguaje con la historia antes de la lectura del cuento.

Punto de vista—Forma en la cual un autor revela los personajes,
eventos e ideas al contar una historia; la posicion ventajosa desde la
cual se cuenta la historia.

Conocimiento de las letras impresas—La capacidad de entender
como funcionan las letras impresas.

Aprendizaje basado en un proyecto—Un método educativo basado
en auténticas actividades de aprendizaje que ocupan el interés y la
motivacion del alumno.

Lectura critica—Lectura en la que se emplea una actitud inter-
rogativa, andlisis lgico e interferencia para juzgar el valor del texto;
evaluacion de la importancia y suficiencia de lo que se lee; juicio de la
validez o valor de lo que se lee, con base en criterios s6lidos.



Conversaciones reciprocas—Llamadas también conversaciones en
colaboracion; conociendo y siguiendo las reglas de ida y vuelta de la
conversacion.

Lenguaje receptivo—Ser capaz de recibir y dar sentido a los men-
sajes/palabras escuchados.

Investigacion—La investigacion sistemdtica de un asunto o problema
que habra que descubrir, verificar, o revisar los hechos o principios
relevantes que tienen que ver con ese asunto o problema.

Rimar—Hacer corresponder el sonido entre palabras o el final de las
palabras.

Rima—Parte de una silaba que contiene al menos una vocal y todo lo
que sigue.
Lectura compartida—La profesora guia a toda la clase mediante

cuentos con un alto nivel de apoyo; compartiendo y leyendo una histo-
ria juntos (lectura de eco, lectura coral o lectura para llenar un vacio).

LANGUAGE AND LITERACY DEVELOPMENT: ENGLISH LANGUAGE ARTS

Escritura compartida—La profesora y el alumno trabajan juntos
para componer un mensaje o cuento.

Palabras de Nivel I—Palabras que raramente requieren de una
instruccion directa y generalmente no tienen muiltiples significados.

Palabras de Nivel II—Palabras de alta frecuencia que se presentan a
lo largo de una variedad de dominios; 2 menudo ocurren en situacio-
nes maduras del idioma como conversaciones y literatura para adul-
tos; las palabras de NIVEL II también contienen multiples significados.
(p.€j., asta/hasta)

Palabras de Nivel III—Palabras de baja frecuencia que se presentan
en dominios especificos (incluyen asuntos escolares, aficiones, ocupa-
ciones, regiones geograficas, tecnologia, tiempo).

Tono—La actitud del autor hacia el auditorio y los personajes (seria o
humoristica).

Voz—La fluidez, ritmo y vivacidad de la escritura que hacen tinico al
escritor.




Pensamiento y expresion de las matematicas
Exploracion, procesamiento y resolucion de problemas

2.1 Numeros y operaciones

2.2 Conceptos algebraicos

2.3 Geometria

2.4 Medida, datos, y probabilidad

Uso de objetos
manipulables
en los entornos
de ensenanza
infantil

0s juguetes u objetos peque-

fios pueden ser una de

las herramientas de
enseflanza més importantes en
las aulas de los primeros afos de
la infancia. Las fichas, las pinzas
para ropa o los bloques pequefios
apoyan el aprendizaje de los nifios en
matematicas y ciencia como un medio para aprender con-
ceptos complejos. A medida que los nifios combinan, clasifi-
can, cuentan o describen las caracteristicas de estos peque-
fios objetos, estan usando estrategias activas y practicas para
la soluci6n, exploracion y experimentacion de problemas y
refuerzan su conocimiento e interacciones anteriores para
aprender nueva informacion. Ademis, los nifios aprenden
control motriz, patrones y modos concretos de entender las
ideas abstractas. Todas las aulas deberdn brindar suficientes
oportunidades para que los nifios tengan acceso independi-
ente a los objetos manipulables durante la rutina diaria.

| aprendizaje de las matemdticas es un elemento

clave en la educacion de la Ciencia, la Tecnologia, la

Ingenieria, y las Matematicas (STEM). Para entender
completamente las matematicas, los nifios deberdn ser
capaces de relacionar los conceptos matematicos con situa-
ciones reales y a través de las disciplinas. Las habilidades

matemdticas se desarrollan y es-
tdn basadas en las experiencias de
los nifios con su ambiente, sus in-
teracciones con los adultos y
otros nifos, y sus observa-
ciones diarias. A lo largo
de los primeros afios de vida,
los nifios se dan cuenta y
descubren las dimensiones
matematicas de su mundo. Ellos
comparan cantidades, encuentran
patrones, solucionan problemas,
se comunican, y encaran verda-
deros problemas como el equi-
librio de un edificio alto de bloques o calcular el 4ngulo de
una rampa para hacer rodar una pelota hacia abajo. Las
matemdticas ayudan a los nifios a darle sentido 2 su mundo
y les ayudan a construir bases firmes para tener éxito en el
futuro. Al hacer preguntas intencionales, los adultos pueden
ayudar a promover los conceptos de STEM con los que los ni-
fios identifican objetos, hacen comparaciones, predicciones,
prueban ideas, y comparten descubrimientos, todo mientras
investigan su ambiente. El pensamiento matemdtico es fun-
damental e importante para el éxito académico en todas las
materias. Todos los nifios son capaces de desarrollar fuertes
conocimientos de matematicas en sus aflos mis tempranos.
Las materias de matemdticas y de ciencia estin relacionadas
con otros temas y con el mundo real. Los adultos deberin
palpar la curiosidad natural de los nifos y darles amplias
oportunidades de ser participantes activos de su propio
aprendizaje.




2.1 Numeros y operaciones

GRANDES IDEAS: Las relaciones matemdticas entre los nimeros pueden ser representadas, comparadas, y comunicadas.
PREGUNTAS ESENCIALES: (Como se utilizan las matematicas para cuantificar, comparar, representar, y ejemplificar nimeros?

A. PRINCIPIOS DE CONTEO Y DE CARDINALIDAD

1. CARDINALIDAD

Norma

Conceptos y capacidades

Practicas de apoyo

2.1 PKA.1

Conocer los
nombres de los
nimeros y la
secuencia del
conteo.

El alumno:
* Nombrara los niimeros hasta el 10.
e Contara de memoria hasta el 20.

® Hara corresponder un nimero con un
conjunto de 0 a 10 objetos

* Representard varios objetos con un
namero escrito del 0 al 10.

e Diferenciard los ndmeros de las letras.

* Contard cuando se le proporcione un
numero especifico.

El adulto:
* Ensefard a los niflos a contar con canciones, rimas, y canticos.

* Les proporcionara y leera libros, poemas, canticos con nimeros y conceptos
de ndmeros.

e Usara palabras de nimeros y numerales, incluyendo el cero en las
situaciones cotidianas.

* Ofrecera experiencias con nimeros a lo largo de las rutinas diarias como la
asistencia y el calendario.

* Brindara oportunidades para escribir numerales y representar nimeros.
® Jugara juegos de reconocimiento de niimeros.

2. CONTAR

Norma

Conceptos y capacidades

Practicas de apoyo

2.1 PKA.2

Contar para
indicar el
numero de
objetos.

El alumno:

e Percibird el nimero de un solo vistazo
(cuantificard visualmente) para
determinar cudntos son; asignard un
valor numérico a un conjunto de objetos
sin contar hasta el 6.

Usar la correspondencia de uno a uno
contando hasta 10.

Declarard el nimero total de objetos
contados, demostrando que entiende

que el Gltimo nimero nombrado dice el
numero de objetos contados.

Usard el conteo y los nimeros como parte
del juego y como medio para determinar
la cantidad.

El adulto:

* Proporcionard manipulables. (p.ej., contar osos, nimeros magnéticos,
nimeros de enlace)

* Ejemplificard estrategias para ayudar a los nifios a mantener la secuencia
de lo que cuentan.

* Dari oportunidades diarias para que el nifio cuente y recuente objetos.

* Pedird a los nifios que se pasen utensilios, servilletas, tazas durante la hora
de los bocadillos para reforzar la correspondencia entre ellos.

3. COMPARACIONES

Norma

Conceptos y capacidades

Practicas de apoyo

2.1PKAJ3

Comparar
nimeros.

El alumno:

* Creara conjuntos de objetos con
cantidades iguales y diferentes.

Identificard si el nimero de objetos en un
grupo es mayor que, menor que, o igual
al nimero de objetos que hay en otro
grupo hasta 10.

Comparard dos nimeros entre 1y 5
cuando se le presenten como nimeros
escritos.

Practicard el uso del vocabulario
matematico para comparar nimeros de
objetos.

El adulto:

* Ejemplificard el conteo y la comparacion de objetos en las experiencias
diarias.

* Enseiiari explicitamente el vocabulario matematico. (p.ej., “mds que,”

” s

“menos que,” “igual 2”)
* Ofrecerd oportunidades de cuantificar conjuntos de objetos.




MP. PROCESOS MATEMATICOS

Norma

Conceptos y capacidades

Practicas de apoyo

2.1 PKAJ3

Comparar
nameros.

El alumno:

* Participard en juegos numéricos.

* Persistird en juegos numéricos.
(Referencia AL.2.PK.C)

* Cuando se le indique, comunicara el
pensamiento mientras participa en el
juego de figuras numéricas.

* Hablard y escuchari a sus pares durante
el juego de figuras numéricas.

* Usara formas comunes de la
representacion numérica. (p.ej., dedos,
marcacion del conteo, puntos)

El adulto:

* Se fijard en los nifios que participan en el juego de figuras numéricas y
describird lo que hacen.

* Hara preguntas indefinidas para animar a los nifios a hablar de lo que
piensan. (p.ej., ¢C6mo saben que hay seis bloques?)

* Escuchard atentamente las respuestas de los nifios, y las repetird usando un
lenguaje matematico claro, adecuado para su edad.

* Escuchara con atencion las respuestas de los ninos a fin de identificar y
aclarar las ideas equivocadas.

* Hablard con un lenguaje de razonamiento. (p.ej., “Si eso es correcto,
entonces ...” “Eso no puede ser porque si fuera, entonces ...”)

* Brindara oportunidades para que los nifios hablen y escuchen a sus
compaieros.

* Ejemplificard el razonamiento pensando en voz alta.

* Pondra su atencion en el nifio que piense en voz alta para involucrar a los
pares en el proceso.

* Reconocera que los nifios usan los dedos, los objetos concretos, o los
simbolos para representar cantidades.

2.2 Conceptos algebraicos

GRANDES IDEAS: Las relaciones matemdticas pueden ser representadas como expresiones, ecuaciones, y desigualdades en situaciones

matematicas.

PREGUNTAS ESENCIALES: (Como se representan matematicamente las relaciones?

A. OPERACIONES Y PENSAMIENTO ALGEBRAICO
1. OPERACIONES Y PENSAMIENTO ALGEBRAICO

Norma

Conceptos y capacidades

Practicas de apoyo

2.2PKA.1

Entender la suma
como apilar

Y aumentar, y
entender la resta
como sustraer y
sacar.

El alumno:

* Representara la sumay la resta con
objetos, dedos, imagenes mentales,
dibujos, sonidos (p.€j., palmadas),
representando situaciones, explicaciones
verbales, expresiones, o ecuaciones.
Explicard la suma y resta de conjuntos de
objetos hasta e inclusive seis, usando el
vocabulario basico de matemdticas. (p.ej.,
agrupar, afiadir, sacar, separar, extraer)

* Unira dos conjuntos de objetos.

* Separard dos conjuntos de objetos.

* Anadird objetos a un conjunto y contard
un cuento de nimeros acerca de ello.

El adulto:

* Ejemplificara el uso del vocabulario de matematicas adecuado cuando
agregue objetos a un conjunto.

* Ejemplificard el uso del vocabulario de matematicas adecuado cuando
extraiga objetos de un conjunto.

* Usard manipulables para demostrar [a union y separacion de conjuntos.
* Contard historias sobre union y separacion de conjuntos.




MP. PROCESOS MATEMATICOS

Norma

Conceptos y capacidades

Practicas de apoyo

2.2 PKMP

Usar procesos
matematicos
cuando
representen
relaciones.

El alumno:

* Participard en juegos de matemdticas.

® Persistird en juegos de matematicas.
(Referencia AL.2.PK.C)

* Resolverd problemas durante el juego de
matemdticas. (Referencia AL.4.PK.C)

* Cuando se le indique, comunicari lo que
piensa mientras participa en el juego de
matematicas.

* Hablara y escuchara a sus pares durante
el juego de matematicas.

e Usard formas comunes de la
representacion numérica. (p.ej., dedos,
marcacion del conteo, puntos)

El adulto:

e Se fijard en los niflos que participan en el juego matematico y describira lo
que hacen.

* Hara preguntas indefinidas para animar a los nifios a hablar de lo que
piensan. (p.¢j., “Dime como apilaste tus pilas de objetos para hacer un
montén mas grande”; “me pregunto qué pasaria si te comieras a algunos
de esos 0sos de goma”)

¢ Escuchard atentamente las respuestas de los nifios, y las repetird usando un
lenguaje matematico claro, adecuado para su edad.

* Escuchari con atencion las respuestas de los nifios a fin de identificar y
aclarar las ideas equivocadas.

* Hablard con un lenguaje de razonamiento. (p.ej., “Si eso es correcto,
entonces ...” “Eso no puede ser porque si fuera, entonces ...”)

* Brindara oportunidades para que los nifios hablen y escuchen a sus
companeros.

* Ejemplificara el razonamiento pensando en voz alta.

* Pondra su atencion en el nifo que piense en voz alta para involucrar a los
pares en el proceso.

* Reconocera que los nifios usan los dedos, los objetos concretos, o los
simbolos para representar cantidades.

2.3 Geometria

GRANDES IDEAS: Las relaciones geométricas pueden ser descritas, analizadas, y clasificadas con base en el razonamiento y/o visualizacion

espacial.

PREGUNTAS ESENCIALES: (Como son las relaciones espaciales que incluyen forma y dimension, que se usan para dibujar, construir,
ejemplificar, y representar situaciones reales o solucionar problemas? ¢Como puede la aplicacion de los atributos de las formas geométricas apoyar
el razonamiento matemdtico y la resolucion de problemas?

A. GEOMETRIA
1. IDENTIFICACION

Norma

Conceptos y capacidades

Practicas de apoyo

2.3 PKA.1
Identificar y
describir las
formas.

El alumno:

* Describird los objetos que se hallan en
el entorno usando los nombres de las
formas.

* Reconocera y describir los atributos de
figuras geométricas.

* Describird las posiciones relativas a los
objetos usando términos como arriba,
abajo, al lado, delante de, detras, y al lado
de.

e Identificard formas como las
bidimensionales (desde el suelo, “piso”)
o tridimensionales (solido).

El adulto:
e Usara explicitamente los nombres de las formas geométricas.

* Llevari a los nifios a un paseo para buscar formas geométricas en el
ambiente.

* Proporcionard libros sobre formas geométricas.

* Proveera plantillas de formas, rompecabezas, bloques con atributos,
parquets y bloques de formas en los centros de aprendizaje.

* Identificard las formas bidimensionales llamandolas por su nombre (desde
el suelo, “piso”) o tridimensionales (solido).




2. APLICACION

Norma

Conceptos y capacidades

Practicas de apoyo

2.3 PK.A.2
Analizar,
comparar, crear,
y componer
formas.

El alumno:

* Analizard y comparara formas
bidimensionales y tridimensionales,
de tamanos y orientaciones diferentes,
usando un lenguaje informal para
describir sus semejanzas, diferencias,
partes, y otros atributos.
Ejemplificard algunas formas que hay en
el mundo, construyéndolas a partir de
componentes y dibujos.

Usara tableros con formas geométricas
para crear formas con cintas de hule.
Usara formas simples para formar otras
mds grandes.

El adulto:

* Ofrecera experiencias para que los nifios comparen los atributos de varias
formas geométricas.

* Proveera plantillas de formas, rompecabezas, bloques con atributos,
parquets y bloques de formas en los centros de aprendizaje.

* Les dard oportunidad de hacer formas con plastilina, tableros de formas
geométricas, palitos de pegar, y bloques con formas.

MP. PROCESOS MATEMATICOS

Norma

Conceptos y capacidades

Practicas de apoyo

2.3 PKA.2

Usar los procesos
matematicos
cuando dibujen,
construyan,
modelen y
representen
formas.

El alumno:

* Participard en juegos de figuras
geométricas.

* Persistird en juegos de figuras
geométricas. (Referencia AL.2.PK.C)

* Resolvera problemas durante el juego
de figuras geométricas. (Referencia
AL4.PK.C)

* Cuando se le indique, comunicara lo que
piensa mientras participa en el juego de
figuras geométricas.

* Hablara y escuchari a sus pares durante
el juego de figuras geométricas.

El adulto:

* Se fijard en los nifios que participan en el juego de figuras geométricas y
describird lo que hacen.

* Fomentard la conciencia geométrica. (p.ej., animard a los ninos a dibujar
su creacion de bloques antes de deshacerla)

* Hard preguntas indefinidas para animar a los nifios a hablar de lo que
piensan. (p.¢j., “me pregunto si podriamos hacer un cuadrado con nuestro
monton de tridngulos”)

* Escuchard atentamente las respuestas de los nifios, y las repetird usando un
lenguaje matematico claro, adecuado para su edad.

* Escuchard con atencion las respuestas de los nifos a fin de identificar y
aclarar las ideas equivocadas.

* Hablard con un lenguaje de razonamiento. (p.ej., “Si eso es correcto,
entonces ...” “Eso no puede ser porque si fuera, entonces ...”)

* Brindara oportunidades para que los nifios hablen y escuchen a sus
companeros.

* Ejemplificara el razonamiento pensando en voz alta.

* Pondra su atencion en el nino que piense en voz alta para involucrar a los
pares en el proceso.




2.4 Medida, datos, y probabilidad

GRANDES IDEAS: Los atributos de las medidas pueden ser cuantificados y estimados usando las unidades de medidas tradicionales y las no
tradicionales. Las relaciones y las funciones matematicas pueden ser ejemplificadas a través de multiples representaciones y analizadas para
generar y contestar preguntas.
PREGUNTAS ESENCIALES: (Por qué lo “que” medimos influye en “como” medimos? ¢Como pueden ser organizados y representados los datos
afin de que ayuden a comprender la relacion que hay entre las cantidades?

A. MEDIDAS Y DATOS

1. MEDIDAS

Norma

Conceptos y capacidades

Practicas de apoyo

2.4 PKA.1

Describir y
comparar
atributos
cuantificables en
longitud y peso
de los objetos de
la vida diaria.

El alumno:

* Reconocerd atributos de objetos que
pueden ser medidos.

* Medird objetos usando conceptos no
estandar. (p.ej., manos, zapatos, hilo,
bloques)

e Practicard el uso de herramientas de
medidas estandar.

e Practicard usando el vocabulario de
medidas.

* (Clasificard y ordenara los objetos por un
atributo.

* Usard palabras de nimeros ordinales
para describir la posicion de los objetos
(primero, segundo, Gltimo).

* Comparard dos objetos con un atributo
cuantificable en comun para ver cual
objeto tiene “mds” / “menos” del atributo
y describird la diferencia.

El adulto:
e Mostrara a los nifios como medir con articulos no estandar.

* Proporcionara herramientas de medicion (reglas, balanzas, tazas de medir)
para que los ninos exploren y usen en sus juegos.

* Hablara explicitamente y ejemplificara el uso de herramientas de medicion
estandar, usando el vocabulario de medidas.

* Hard que los nifios se ocupen en experiencias de cocina.

* Hard preguntas sobre las medidas. (p.ej., “éQué tan alto eres?”; ¢“cudnto
pesa esto?”; i“cudntos pasos hay hasta a la puerta?”)

4. DATOS

Norma

Conceptos y capacidades

Practicas de apoyo

2.4 PKA4

Clasificar
objetos y contar
el nimero de
objetos en cada
categoria.

El alumno:

* (Clasificard hasta 10 objetos usando un
atributo en las categorias.

 Mostrard el nimero de objetos que hay
en cada categoria.

* Contard y comparara las cantidades
de cada categoria para describir que la
categoria tiene “mds” / “menos” del

atributo.

El adulto:

* Proporcionard materiales para practicar el tipo y la clasificacion.

* Ejemplificard el tipo y la clasificacion.

e Usara indicaciones verbales. (p.ej., “Pongamos todos los creyones rojos en
esta taza”)

e Les dard nombre a los contenedores de almacenamiento con indicadores
visuales para animar a los nifios a agrupar y clasificar.

* (Cantara, recitard juegos donde intervengan los dedos y leera libros que
exploren diferentes categorias. (p.ej., colores, formas, animales)

* Preguntari a los nifios sobre la agrupacion. (p.ej., “cPor qué estas cosas van
juntas?”)

* Recopilard objetos para usarlos en la recopilacion de datos.

* Ejemplificara la organizacion de datos para propositos de graficacion.

¢ Usando el lenguaje/vocabulario adecuado, ejemplificara la comparacion de
los datos de los diagramas y de las tablas (mas, igual, menos, desigual).

* Hari de las comparaciones parte de la rutina diaria (p.ej., “¢Hay mds
personas que caminan para ir a la escuela o hay mas que van en coche?”)




MP. PROCESOS MATEMATICOS

Norma

Conceptos y capacidades

Practicas de apoyo

2.4 PK.MP

Usar los procesos
matematicos

al medir;
representando,
organizando y
entendiendo los
datos.

El alumno:

* Participara en actividades que incluyen
medicion, representacion, organizacion, y
comprension de los datos.

Persistird en actividades que incluyen
medicion, representacion, organizacion,
y comprension de los datos. (Referencia
AL2.PK.C)

Resolverd problemas en las actividades
que incluyen medicion, representacion,
organizacion, y comprension de los datos.
(Referencia AL.4.PK.C)

Cuando se le indique, comunicard lo

que piensa mientras participa en las
actividades que incluyen medicion,
representacion, organizacion, y
comprension de los datos.

Hablard y escuchard a los companeros
durante las actividades que incluyen
medicion, representacion, organizacion, y
comprension de los datos.

El adulto:

* Se fijard en los nifios que participan en actividades de medicion y describird
lo que hacen.

* Hara que los nifios se ocupen en las oportunidades de medir, representar,
organizar, y entender los datos.

* Hard preguntas indefinidas para animar a los nifios a hablar de lo que
piensan. (p.¢j., “Me pregunto como podriamos descubrir qué tipo de clima
tendremos la mayor parte de este mes”)

* Escuchard atentamente las respuestas de los nifos, y las repetird usando un
lenguaje matematico claro, adecuado para su edad.

* Escuchara con atencion las respuestas de los ninos a fin de identificar y
aclarar las ideas equivocadas.

* Hablard con un lenguaje de razonamiento. (p.ej., “Si eso es correcto,
entonces ...” “Eso no puede ser porque si fuera, entonces ...”)

* Brindara oportunidades para que los nifios hablen y escuchen a sus
companeros.

* Ejemplificara el razonamiento pensando en voz alta.

* Pondra su atencion en el nino que piense en voz alta para involucrar a los
pares en el proceso.




Glosario de expresion y pensamiento
matematicos

Expresion algebraica—Un grupo de niimeros, simbolos y variables
que expresan una sola serie de operaciones.

Orden ascendente—Un listado en el cual los nimeros o términos
estan organizados por valores crecientes.

Atributo—Una cualidad o rasgo considerado como parte caracter-
istica o inherente de alguien o algo.

Grafico de barras—Un grifico en el cual las barras horizontales o
verticales representan datos.

Cardinalidad—El nimero de elementos en un conjunto u otra
agrupacion.

Objetos concretos—Objetos fisicos usados para representar situacio-
nes matematicas.

Contar—Dado dos conjuntos de objetos en los cuales encontrar la
suma; el alumno cuenta un conjunto y luego cuenta desde el primer
conjunto al segundo conjunto (3 manzanas en un conjunto; 1 man-
zana en otro conjunto — el alumno dice 1 - 2 - 3 y luego 4; hay 4 en
total).

Datos—Informacion reunida por observacion, preguntas o medidas,
expresada generalmente con nimeros.

Orden descendente—Un listado en el cual los niimeros o términos
estdn organizados en valores decrecientes.

Grafico—Un dispositivo ilustrado que muestra una relacion entre
variables o conjuntos de datos.

Manipulables—Amplia variedad de materiales fisicos, objetos, y
provisiones que los alumnos usan para propiciar el aprendizaje de las
matematicas.

Medida no estindar—Una medida que no estd determinada por el
uso de unidades estandar (broches para papel, bloques).

Operaciones numéricas—Colocar, dar valor, sentido de nimero,
contar, correspondencia, comparacion, ordenacién de nimeros,
suma/resta (uniendo/separando conjuntos).

Sentido de los nimeros—Comprension de los nimeros y sus
cantidades.

Namero ordinal—Un nimero entero que nombra la posicion de un
objeto en una secuencia.

Pictograma—Un grifico que usa cuadros o simbolos para represen-
tar datos.

Valor de lugar—EI valor de la posicion de un digito en una cifra.

Probabilidad—La medida de la probabilidad de que ocurra un
evento.

Reflexion—Una transformacion que crea un reflejo exacto de una
figura en el lado opuesto de una linea.

Seriacion—Acomodar objetos en orden por tamafio o posicion en el
espacio (acomodarlos en una serie de patrones).

Sentido espacial—Construir y manipular representaciones mentales
de dos y tres objetos dimensionales.

Medida estandar—Una medida determinada mediante el uso de
unidades estandar. (p.ej., pulgadas, pies, libras, tazas, pintas, galones,
centimetros, metros, kilos, mililitros, litros)

Subitizar—Percibir el nimero (de un grupo de articulos) de un solo
vistazo y sin contarlos.

Simbolo—~Un signo usado para representar algo.

Simetria—Atributo de una forma o relacion,; el reflejo exacto de una
forma en los lados opuestos de una linea o lugar divisorio.

Tridimensional—IImplica o se relaciona con tres dimensiones o
aspectos, dando la ilusion de profundidad.

Bidimensional—Que tiene tinicamente dos dimensiones, especial-
mente longitud y anchura.

Nameros enteros—Un conjunto de niimeros que consiste en contar
ndmeros y cero.




Pensamiento Cientifico y Tecnologia
Exploracion, Investigacion Cientifica y Descubrimiento

3.1 Ciencias de la Vida
3.2 Ciencia Fisica

3.3 Ciencia de laTierray el Espacio

0$ nifos nacen con una

curiosidad natural y habi-

lidades innatas en ciencia
y matemdticas para interpretar y
responder al mundo. Los nifios
aprenden sobre conceptos de
Ciencia, Tecnologia, Ingenieria y
Matematicas (STEM) a través del
juego. Exploran, experimentan,
inventan, disefian y prueban
soluciones, y forman ideas sobre
como funciona el mundo. La
tecnologia, la ingenieria y las
matematicas son la aplicacion de
la ciencia al disefo, creacion y
construccion de cosas. Los ninos,
que reciben oportunidades para
realizar experimentos, recopilar
datos y sacar conclusiones, estin
desarrollando habilidades que apoyan el descubrimiento
sobre el mundo natural y la indagacion cientifica. Los adul-
tos apoyan la ciencia en el juego al proporcionar un entorno
atractivo y facilitar de manera adecuada. El juego cientifico
se ve potenciado por objetos naturales. Los entornos de apre-
ndizaje temprano de alta calidad proporcionan a los nifos
la estructura necesaria para aprovechar su deseo natural de
explorar, construir y cuestionar. Los adultos deben recon-
ocer y apoyar a los nifios en la extension de su curiosidad
a través del proceso cientifico de indagacion, observacion,
formulacion de preguntas, formacion de hipétesis, investig-
acion, recopilacion de datos, formulacion de conclusiones y
construccion de ideas que conducen a nuevas preguntas.

os adultos fomentan la investigacion cientifica cuando

las aulas o entornos de aprendizaje estdn estructu-

rados para promover la curiosidad. La investigacion
cientifica es la busqueda activa del conocimiento y ocurre
con mayor éxito cuando los adultos crean intencionada-
mente actividades y experiencias que permiten a los nifos

3.4 Alfabetizacion Ambiental y

Sostenibilidad

3.5 Tecnologia e Ingenieria

usar el conocimiento previa-
mente aprendido para entender
nueva informacién. Uno de los
roles del adulto durante esta
exploracion activa es apoyar el
pensamiento de los nifios al
hacer preguntas abiertas. Las
preguntas abiertas fomentan
la resolucion de problemas y
apoyan el aprendizaje de los
nifnos sobre el mundo que les
rodea. Las preguntas abiertas
son una estrategia més efectiva
para fomentar el aprendizaje
y el pensamiento critico en
comparacion con las preguntas
cerradas, que normalmente re-
sultan en respuestas cortas que
no proporcionan informacion
sobre el pensamiento de los nifios. Cuando los entornos de
aprendizaje estdn estructurados para promover la curiosi-
dad, los ninos utilizan estrategias que se basan en la investig-
acion cientifica.

El Método Cientifico

I método cientifico es una forma en que los cienti-

ficos estudian y aprenden cosas. Implica hacer una

observacion e identificar un problema, recopilar
datos, formular una hipétesis y probar la hipétesis. A veces,
el problema o la hipétesis cambian a medida que realizas
experimentos. El método cientifico puede ser utilizado por
los nifios sobre temas y preguntas que les interesen.

Pasos del Método Cientifico

Realizar una observacion e identifica un problema.
Reunir datos

Hacer una hipotesis

Poner a prueba la hipdtesis

Hacer cambios




El proceso de diseio de
ingenieria

eglin la Asociacion Nacional para la Educacion

de Ninos Pequenios (NAEYC por sus siglas en

inglés), afiadir pricticas de ingenieria al aula de
preescolar introduce formalmente a los nifios peque-
fios en el proceso de disefio. El diseno es el “estudio
de la estética y la utilidad de los elementos en nuestra
vida diaria” (Bequette & Bequette 2012, 40). Mientras
que los disenadores profesionales generalmente tienen
un elaborado proceso de multiples pasos para crear y
mejorar sus planes para resolver problemas, se necesita
un enfoque simplificado para disefiadores novatos para
los nifios pequenos.

a Ingenieria es Elemental desarroll6 un proceso
Lde disefio de ingenieria de cinco pasos para es-

tudiantes de primaria (Museo de Ciencia, Boston
2018):

1. Preguntar—para identificar el problemayy las
soluciones de los demis.

Imagina: generar ideas y seleccionar una solucion
para probar.

Planificar—especificar el disefio y los materiales

Crear—hacer y probar un modelo

Mejorar: preguntar como el disefio puede ser aiin
mejor y comenzar el ciclo de nuevo

AEYC desarrollé un proceso de disefio de cuatro
pasos ligeramente modificado para nifios en
edad preescolar:

Encontrar un problema: Identificar un problema o
necesidad. Preguntar por qué es importante y como
han abordado otros el problema.

Imaginar y planificar: Generar ideas para soluciones.
Dibujar posibles planes. Escoger uno para construir.
Enumerar y reunir los materiales necesarios.

Crear: Referirse al plan y construir un modelo
o prototipo. Compartir el modelo para obtener
comentarios o probar el prototipo.

Mejorar: Analizar el modelo o prototipo con otros.
¢Como podria mejorarse? Redisenar en base a la
retroalimentacion.




PENSAMIENTO CIENTIFICO Y TECNOLOGIA: EXPLORACION, INVESTIGACION CIENTIFICA Y DESCUBRIMIENTO
3.1 Ciencias de la Vida

GRANDES IDEAS: Los seres vivos poseen caracteristicas tinicas que los diferencian de los seres inertes. Las caracteristicas de los seres vivos
pueden ser observadas y estudiadas.
PREGUNTAS ESENCIALES: (En qué se diferencian los seres vivos de los no vivos? iCudles son las similitudes, diferencias y patrones de los seres

Vivos?

ORGANIZACION DEL FLUJO DE MATERIA Y ENERGIA EN LOS ORGANISMOS
3.1 PK.A: Utilizar observaciones para identificar y describir qué necesitan las plantas y los animales
(incluidos los humanos) para sobrevivir.

Ideas
principales

Conceptos y Competencias

Practicas de apoyo

Hay diferencias
entre los seres
vivos y los no
Vivos.

Todos los seres
Vivos tienen
necesidades
basicas que les
permiten vivir y
crecer.

El estudiante aprendera a:

e Clasificar los objetos en seres vivos y
no Vivos.

e Clasificar los seres vivos comunes en
plantas y animales.

e Decir que los seres vivos necesitan
aire, alimento y agua para sobrevivir.
Observar el efecto de la oscuridad y la
luz en el crecimiento de las plantas.
Indicar las partes de una persona, un
animal o una planta.

e Dibujar un dibujo de una persona,
un animal o una planta incluyendo
la mayoria de las caracteristicas
observables principales.

Hacer preguntas sobre objetos,
0rganismos y eventos.

Utilizar los cinco sentidos y equipo
sencillo para recopilar datos.

Recoger objetos durante un paseo por
la naturaleza.

e Describir las observaciones con
precision.

e Comparar observaciones con otros.

e Hacer una prediccion sobre el
resultado del experimento.

El adulto hara lo siguiente:

e Incluir animales y plantas vivos junto con representaciones no vivas
de animales y plantas (por ejemplo, imagenes/posteres y animales
de plastico).

e Mostrar granjas de lombrices, comederos de pajaros o monticulos de
hormigas para observacion.

e Leer libros sobre seres vivos y no vivos.

e Configurar una mesa de ciencias o un drea de exploracion, equipada
€on €0sas tanto vivas como no vivas.

e Proporcionar seres vivos dentro del aula que los nifios cuiden
activamente (por ejemplo, plantas no téxicas, mascota del aula).

e Discutir explicitamente lo que los seres vivos necesitan para
sobrevivir.

e Proporcionar imagenes y objetos reales para la observacion.

e Discutir los nombres de las partes (por ejemplo, raiz, tallo, yema o
pezuiia, ala, garra).

e Fomentar la documentacion de observaciones en diarios con
palabras y/o imagenes.

e Proporcionar herramientas para la exploracion (por ejemplo, lupa,
microscopio, pinzas, goteros y balanza).

e Utilizar el tiempo al aire libre como oportunidades para explorar e
investigar el entorno.

e Proporcionar materiales para que los nifios clasifiquen, examinen y
exploren en la mesa de ciencias.

e Comparar y contrastar plantas y animales.

e Discutir como las plantas y los animales son similares y diferentes.

e Fomentar la colaboracion y la discusion entre compafieros sobre sus
preguntas y observaciones.

e Animar a los nifios a hacer predicciones sobre experimentos y
observaciones simples.

Las plantas y los
animales crecen
y cambian.

El estudiante hara lo siguiente:

e Observar y documentar el
crecimiento de un ser vivo a través de
dibujos, escritura y/o fotos.

e Describir los cambios en las personas
y los animales a lo largo del tiempo
(por ejemplo, perder dientes, crecer
fuera de la ropa, germinacion de
frijoles).

e Cuidado de plantas y animales en el
aula.

e Identificar los cambios que ocurren
en los animales durante las
estaciones.

El adulto hara lo siguiente:

e Fomentar la documentacion de la observacion en los diarios con
palabras e imagenes.

e Mostrar imdgenes que muestren ciclos de vida.

e Proporcionar oportunidades para observar cambios en las plantas y
los animales.

e Configurar una mesa de ciencias y un drea de exploracion.

e Realizar caminatas por la naturaleza durante diferentes estaciones y
senala las diferencias en las observaciones de plantas y animales.

e Leer libros sobre animales y sus adaptaciones a las estaciones
cambiantes.




PENSAMIENTO CIENTIFICO Y TECNOLOGIA: EXPLORANDO, INQUIRIE CIENTIFICO Y DESCUBRIMIENTO

3.2 Ciencia Fisica

GRANDES IDEAS: Las propiedades fisicas nos ayudan a entender el mundo.
PREGUNTAS ESENCIALES: (Cudles son las propiedades fisicas de los objetos? éComo se descubren las propiedades fisicas de los objetos? ¢Qué
efecto tiene la energia en las propiedades fisicas de los objetos?

ESTRUCTURA Y PROPIEDADES DE LA MATERIA

3.2 PK.A: Planificar y llevar a cabo una investigacidn para describir y clasificar diferentes tipos de materiales
segun sus propiedades observables.

Ideas
principales

Conceptos y Competencias

Practicas de apoyo

Existen
diferentes tipos
de materia, y la
materia puede
ser descrita 'y
clasificada por
sus propiedades
observables.

El estudiante hara lo siguiente:

e Reconocer los diferentes tipos de
materia (por ejemplo, sélido, liquido,
gas).

Describir objetos segin tamaiio,
forma, color o propiedades de la
materia.

Recoger objetos y clasificalos segtin su
forma, color u otros atributos.
Reconocer que la materia adopta
diferentes formas dependiendo de su
tipo (por ejemplo, los solidos tienen
una forma definida, los liquidos
toman la forma de su recipiente, el
gas carece de forma y estd presente
en todos lados).

e Hacer preguntas sobre objetos.

e Usar los cinco sentidos y equipo
simple para recolectar datos.

Hacer una prediccion sobre los
resultados del experimento.

El adulto hara lo siguiente:

e Animar a los nifios a recoger, clasificar, clasificar y describir muchos
materiales.

e Proporcionar oportunidades para clasificar por tamafio, color, forma
y textura.

e Utilizar vocabulario cientifico de manera explicita (por ejemplo,
solido, liquido, textura).
Proporcionar a los ninos varios objetos solidos (p. €j., libros, cajas,
lapices y piedras) y haz que determinen la forma del objeto.
Proporcionar a los nifos vasos de agua. Darles un tazon cuadrado,
un tazén circular y una taza. Dejarles verter el agua del vaso a cada
contenedor. Indicales que viertan el agua sobre la mesa o un piso de
baldosas. Hacer que determinen la forma del agua y cémo cambia
dependiendo del contenedor.
Proporcionar a los nifios bolsitas. Dejarlos inflar las bolsitas. Atarlas
bien. Ahora perforar la bolsa. Dejar que sientan el aire que sale por
el pequeno agujero.
Realizar experimentos que utilicen solidos, liquidos y gases (por
ejemplo, derretir un cubo de hielo y volver a congelarlo, anadir
mezcla para bebida en polvo al agua).
Pedir predicciones sobre lo que podria suceder cuando una sustancia
se combina con otra.
Fomentar la documentacion de observaciones en los diarios con
palabras y/o imagenes.
Fomentar la colaboracion y la discusion entre pares sobre sus
preguntas y observaciones.
Proporcionar varios tipos de materia para explorar en el drea de
ciencias o en la tabla sensorial.

La materia
puede cambiar
dependiendo de
la temperatura.

El estudiante hara lo siguiente:

e Senalar cuando ocurre un cambio en
la materia.

e Observar las diferencias en el agua
(p. ¢j., un cubo de hielo o la nieve
derritiéndose y congelandose).

e Observar los cambios en las
sustancias alimenticias durante la
coccion.

e Experimentar con cambios en la
materia.

e Experimentar con cambios en las
sustancias al ser combinadas.

El adulto hara lo siguiente:

e Proporcionar materiales para que los nifios mezclen y combinen
(por ejemplo, hielo, nieve, agua).

e Cocinar con nifios y hablar sobre los cambios que ocurren cuando se
combinan los alimentos.

e Hacer preguntas para provocar la discusion de observaciones.

e Hablar sobre los cambios observables en la materia (por ejemplo,
helado a temperatura ambiente, mezclar bicarbonato de sodio y
vinagre, agitar crema en un frasco para hacer mantequilla).




PENSAMIENTO CIENTIFICO Y TECNOLOGIA: EXPLORACION, INVESTIGACION CIENTIFICA Y DESCUBRIMIENTO
FUERZAS Y MOVIMIENTO

3.2 PK.A: Participar en investigaciones para determinar si una solucién de disefio funciona como se pretende
para cambiar la velocidad o direccién de un objeto con un empuje o un tirén.

Ideas
principales

Conceptos y Competencias

Practicas de Apoyo

Empujar o tirar
de un objeto
puede cambiar
la velocidad o
direccion de su
movimiento y
puede empezar
o detenerlo.

El estudiante hara lo siguiente:

e Comentar sobre la velocidad o direccién
de los objetos durante el juego.

e Demostrar un entendimiento de rpido,
lento, atrds, adelante, comenzar y parar.

e Utilizar los cinco sentidos y equipos
simples para recopilar datos.

e Experimentar con objetos o ideas para
obtener un resultado.

e Hacer predicciones sobre un resultado
(por ejemplo, iqué podria pasar con
una cometa cuando el viento sopla o se
desacelera?).

e Describir las observaciones con
precision.

e Comparar observaciones con otros.

e Empujar o tirar de objetos con
diferentes tamaios, formas y pesos.

Referencia 3.5.PK.M

El adulto hara lo siguiente:

e Describir la velocidad o direccion de los objetos en relacién con empujar
y jalar mientras los nifios participan en el juego.

e Animar a los nifios a extender su pensamiento haciendo preguntas de
"por qué"y "qué pasaria si".

e Fomentar la colaboracion y la discusion entre los compaiieros sobre sus
preguntas y observaciones.

e Animar los nifos a hacer predicciones sobre experimentos simples.

e Fomentar la documentacion de observaciones en diarios con palabras
y/0 imégenes.

e Utiliza el tiempo del centro como oportunidades para explorar e
investigar las propiedades de una variedad de materiales.

e Comparar y contrastar objetos.

TIPOS DE INTERACCIONES

3.2 PK.B: Participar en investigaciones para comparar los efectos de diferentes intensidades o diferentes
direcciones de empujes y tirones sobre el movimiento de un objeto.

Ideas
principales

Conceptos y Competencias

Practicas de apoyo

Los empujes y
tirones pueden
tener diferentes
fuerzas y
direcciones,

y cuando los
objetos se tocan
o chocan, se
empujan entre
siy pueden
cambiar su
movimiento.

El estudiante hara lo siguiente:

e Demostrar una comprension de
empujar y jalar.

e Participa en actividades que involucren
cambios en la fuerza y la direccion en
el empuje y la traccion de objetos y
discute los resultados.

e Hacer predicciones sobre un resultado
(por ejemplo, iqué podria pasarle a
un coche que se empuja hacia arriba o
hacia abajo por una colina?).

e Describir las observaciones con
precision.

e Comparar las observaciones con las de
otros.

e Empujar o tirar de objetos utilizando
diferentes fuerzas y direcciones.

El adulto hara lo siguiente:

e Facilitar actividades para que los nifos se involucren con diferentes
fuerzas o direcciones de empujos y tirones sobre el movimiento de
objetos.

e Describir el movimiento de los objetos en relacion con la fuerza y la
direccion de empujar y tirar mientras los nifios participan en el juego.

e Intencionalmente utilizar las palabras empujar, tirar, fuerza y palabras
direccionales.

e Animar a los nifios a extender su pensamiento haciendo preguntas de

A

“por qué”.

CONSERVACION DE LA ENERGIA Y TRANSFERENCIA DE ENERGIA

3.2 PK.C: Reconocer que la luz del sol tiene un efecto en la superficie de la tierra.

Ideas
principales

Conceptos y Competencias

Practicas de apoyo

La luz solar
calienta la
superficie de la
tierra.

El estudiante hara lo siguiente:

e Entender la superficie de la tierra
podria incluir rocas, arena, suelo,
agua.

e Participar en investigaciones sobre
el efecto del sol en la superficie de la
tierra.

El adulto hara lo siguiente:

e Proporcionar experiencias para que los nifos observen las formas en
que el sol afecta la superficie de la tierra.
e Discutir explicitamente como el sol afecta la superficie de la tierra.




PENSAMIENTO CIENTIFICO Y TECNOLOGIA: EXPLORACION, INVESTIGACION CIENTIFICA Y DESCUBRIMIENTO

3.2 PK.D: Participar en investigaciones simples que reduciran el efecto de calentamiento de la luz solar.

Ideas
principales

Conceptos y competencias

Practicas de apoyo

Colocar un
objeto entre

el solyla
superficie de la
tierra reducira
el efecto de
calentamiento
de la luz solar.

El estudiante hara lo siguiente:

e Comentar sobre el impacto que tiene
un objeto cuando se coloca entre el sol
y la superficie de la tierra (por ejemplo,
paraguas, toldos y tiendas).

o Utilizar herramientas y materiales para
disenar y construir una estructura que
reduzca el efecto de calentamiento de la
luz solar en un 4rea.

Referencia 3.5.PK.M

El adulto har4 lo siguiente:

e Proporcionar materiales y oportunidades para que los nifios generen
ideas sobre un problema y prueben soluciones.

3.3 Ciencia de la Tierra y del Espacio

GRANDES IDEAS: La tierra, que es parte de un sistema solar mds grande, consiste en estructuras, procesos y ciclos que afectan a sus habitantes.
PREGUNTAS ESENCIALES: ¢ Qué estructuras, procesos y ciclos componen la tierra? ¢Como afectan las diversas estructuras,
procesos y ciclos a los habitantes de la tierra? ¢COmo sabemos que la tierra es parte de un sistema solar mas grande?

CLIMAY TIEMPO

3.3 PK.A: Identificar las estaciones que corresponden con condiciones observables e identificar cémo el clima
afecta la vida diaria.

Ideas
principales

Conceptos y Competencias

Practicas de apoyo

Las estaciones
corresponden
con condiciones
observables y el
clima afecta la
vida diaria.

El estudiante debera hacer lo

siguiente:

o Nombrar las cuatro estaciones y una
condicion observable para esa estacion
(por ejemplo, hojas que caen, nieve,
lluvia, brotes en los arboles o hierba
verde).

Asociar tipos de ropa o actividades con
las condiciones climaticas de cada
temporada (por ejemplo, usamos
un paraguas cuando llueve; usamos
abrigos, sombreros, bufandas y
manoplas cuando hace frio afuera).
Utilizar un termémetro como
herramienta para medir la
temperatura.

Hablar sobre los eventos climaticos
actuales que afectan a la comunidad.

El adulto hara lo siguiente:

o Hacer caminatas por la naturaleza para observar las condiciones
meteoroldgicas.

o Hablar sobre las condiciones climdticas diariamente.

e Proporcionar oportunidades para clasificar imagenes de actividades,
ropa y juguetes segun los tipos de clima y las estaciones con las que
estarfan relacionados (por ejemplo, trineo con nieve, traje de bano con
sol).

o Colgar un termoémetro al aire libre y leerlo diariamente para determinar
la temperatura.

o Hablar sobre el propésito de un termometro.

o Hablar sobre y graficar los cambios en la temperatura y la vestimenta de
los ninos (por ejemplo, "¢Cudntos llevaron sus botas hoy?").

o Proporcionar diferentes tipos de ropa de temporada en el drea de juego
dramitico.




PENSAMIENTO CIENTIFICO Y TECNOLOGIA: EXPLORACION, INQUIRIR CIENTIFICO Y DESCUBRIMIENTO

3.4 Alfabetizacion Ambiental y Sostenibilidad

GRANDES IDEAS: Las personas viven en un entorno. Las personas comparten el entorno con otros seres vivos. Las personas son impactadas y
tienen impacto en el entorno.
PREGUNTAS ESENCIALES: (Como puedo describir mi entorno inmediato? ¢(De qué maneras puedo utilizar el entorno? ¢Como afecta lo que hago
(positivo o negativo) a mi entorno?

SISTEMAS Y RECURSOS AGRICOLAS Y AMBIENTALES
3.4 PK.A: Identificar los recursos naturales disponibles para las personas en su vida diaria.

Ideas
principales

Conceptos y Competencias

Practicas de apoyo

Los seres vivos,
incluidos los
seres humanos,
necesitan agua,
aire y recursos
de la tierra; y
viven en lugares
que tienen

las cosas que
necesitan.

El estudiante hara lo siguiente:

e Decir que los seres vivos necesitan aire,
comida y agua para sobrevivir.
Entender que las cosas que usamos
pueden estar hechas de cosas que se
encuentran en el entorno.

Emparejar articulos simples utilizados
por las personas con su recurso natural
(por ejemplo, leche con vaca, madera
para construir con drbol, lana con
oveja).

Entender que los recursos naturales
son materiales que provienen del
medio ambiente y son utilizados por las
personas.

Discutir y usar elementos naturales
recolectados del entorno inmediato.
Etiquetar las necesidades humanas

como aire, comida, agua, refugio, ropa.

El adulto hara lo siguiente:

e Proporcionar seres vivos en el aula que los ninos cuiden activamente
(por ejemplo, plantas no toxicas, mascota del aula).

e Discutir explicitamente lo que los seres vivos necesitan para sobrevivir.

e Utilizar textos, incluyendo medios digitales, para explorar cémo los
recursos naturales se convierten en articulos que las personas utilizan
para sobrevivir.

e Establecer conexiones para los nifos entre los elementos utilizados en
el aula/casa y los recursos de los que provienen.

e Involucrarse en la jardineria y utiliza los alimentos cultivados para las
comidas y bocadillos.

e Recolectar y utilizar agua lluvia dentro del aula.

e Explicitamente utilizar "recurso natural" y definirlo usando términos
que los nifios entenderan.

e Utilizar textos, incluido el medio digital, para explorar cémo los recursos
naturales se convierten en elementos que las personas utilizan para
sobrevivir.

e Involucrar a los nifios en discusiones sobre las necesidades humanas.

SOSTENIBILIDAD

Y ADMINISTRACION

3.4 PK.D: Participar en actividades que reduzcan el i

mpacto de los humanos en el medio ambiente local.

Ideas
principales

Conceptos y Competencias

Practicas de apoyo

Las cosas que
las personas
hacen impactan
el mundo que
las rodea.

Las personas
pueden tomar
decisiones que
reduzcan esos
impactos.

El estudiante hara lo siguiente:

e Identifica cémo la basura puede tener
un impacto negativo en el medio
ambiente.

e Participar en experimentos que
muestran como la basura puede
impactar el medio ambiente.

e Identificar formas en que se debe
manejar la basura.

e (lasificar los residuos en aquellas cosas
que se pueden reciclar y aquellas cosas
que no se pueden reciclar.

e Practicar el reciclaje como parte de la

rutina del aula.

El adulto hara lo siguiente:

e Crear experimentos sobre el impacto de la basura en el medio
ambiente.

e Mostrar imdgenes y videos sobre el impacto de varios tipos de
contaminacion en el medio ambiente.

e Modelar y fomentar la limpieza de basura encontrada en el entorno
inmediato.

e Proporcionar contenedores de reciclaje para que los nifios los usen.

e Fomentar “reducir, reutilizar y reciclar” dentro del aula.
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3.5 Tecnologia e Ingenieria

GRANDES IDEAS: La tecnologia impacta la vida diaria y puede ser utilizada como una herramienta para explorar y comprender el mundo, asi
como para comunicarse entre si. Los medios (por ejemplo, musica, libros, mapas, programacion de TV, periodicos, revistas, peliculas, Internet,
aplicaciones, publicidad) construidos con la tecnologia disponible transmiten un mensaje que puede ser leido, interpretado y evaluado.
PREGUNTAS ESENCIALES: ¢Como elijo la tecnologia correcta para una tarea? {Puedo usar varias tecnologias de manera adecuada? ¢Como
leo, interpreto y evaldo los medios?

APLICACION, MANTENIMIENTO Y EVALUACION DE PRODUCTOS Y SISTEMAS TECNOLOGICOS
3.5 PK.A: Identificar y usar simbolos cotidianos.

Ideas
principales

Conceptos y competencias

Practicas de apoyo

Los disefnos
pueden ser
transmitidos

a través de
bocetos, dibujos
0 modelos
fisicos. Estas

presentaciones
son utiles para
comunicar

ideas para las
soluciones de un
problema.

Referencia
9.1.V PK.E

El estudiante hara lo siguiente:

o Etiquetar simbolos que incluyen
seiales de transito, simbolos para
personas con discapacidades e iconos
en una pantalla.

o Utilizar simbolos para representar o
comunicar una idea o una solucién a
un problema.

El adulto hara lo siguiente:

e Proporcionar oportunidades para explorar diferentes simbolos
cotidianos en el aula y en el entorno escolar.

o Describe ejemplos de simbolos y sus significados.

3.5 PK.C: ldentificar varias tecnologias utilizadas en la vida cotidiana.

Ideas
principales

Conceptos y Competencias

Practicas de apoyo

La tecnologia
impacta la

vida diaria y

se puede usar
como una
herramienta
para entender

el mundo y
comunicarse con
los demas.

El estudiante hara lo siguiente:

e Etiquetar la tecnologfa con el
vocabulario apropiado al usarla o
mostrarla (por ejemplo, teléfono,
teléfono celular, computadora, TV,
camarsa, tableta, lector de libros
electronicos, pizarra inteligente).

e Discutir experiencias personales con la
tecnologia.

El adulto hara lo siguiente:

e Proporcionar equipos tecnoldgicos que los nifios puedan usar de forma
independiente o con el apoyo de un adulto.

o Mostrar imagenes que reflejen la tecnologia en uso.

o Utilizar términos adecuados para la tecnologia y discute como se puede
usar cada uno.

3.5 PK.E: Explicar los efectos utiles y daiiinos de la tecnologia.

Ideas
principales

Conceptos y Competencias

Practicas de apoyo

El uso de la
tecnologia
impacta a
los humanos
y al medio
ambiente.

El estudiante hara lo siguiente:

e Etiquetar la tecnologia con el
vocabulario apropiado cuando se use
o se muestre (por ejemplo, teléfono,
teléfono celular, computadora, TV,
camara, tableta, lector de e-books,
pizarra inteligente).

o Discutir experiencias personales con la
tecnologia.

o Identificar como la tecnologia afecta la
vida diaria.

o Describir diferentes tipos de tecnologia.

e Discute como el uso de la tecnologia
podria ser util o perjudicial.

El adulto hara lo siguiente:

e Proporcionar ejemplos de tecnologia y como impacta a los humanos y al
medio ambiente.

o Crear graficos para ilustrar la diferencia entre los usos utiles y
perjudiciales de la tecnologfa.




PENSAMIENTO CIENTIFICO Y TECNOLOGIA: EXPLORACION, INQUIRIR CIENTIFICAMENTE Y DESCUBRIMIENTO

3.5 PK.K: Usar herramientas de manera segura para completar tareas.

Ideas
principales

Conceptos y competencias

Practicas de apoyo

Las
herramientas
se pueden usar
para lograr una
tarea.

Las
herramientas
son cualquier
cosa utilizada
para extender
la capacidad
humana,
también
conocidas como
tecnologia.

El estudiante har4 lo siguiente:

o Identificar diferentes herramientas.

e Utilizar herramientas para el proposito
para el cual fueron disenadas.

e Hablar de las maneras en que se
pueden usar herramientas de forma
segura.

e Seguir las reglas establecidas (p.
ej., limite de tiempo, manipulacién
cuidadosa, guardado) al usar
herramientas.

e Elegir herramientas apropiadas para la
tarea identificada.

El adulto hara lo siguiente:

e Proporcionar herramientas que los nifios puedan usar de forma
independiente o con la ayuda de un adulto (ej. Tijeras, crayones,
marcadores, computadoras, tabletas, etc.).

e Analizar el propdsito previsto de varias herramientas.

e Establecer reglas para el uso de herramientas usando la participacion de
los ninos y ser consistente al aplicar las reglas.

e Durante las discusiones en clase, identificar herramientas digitales que
podrian ayudar a los alumnos a averiguar més.

e Emplear herramientas digitales disponibles para mejorar la ensenanza/
el aprendizaje, fomentando la colaboracion y la interaccion entre
adultos y ninos, asi como entre iguales.

DISENO Y PENSAMIENTO DE DISENO EN LA EDUCACION EN TECNOLOGIA E INGENIERIA
3.5 PK.M: Demostracion de habilidades esenciales del proceso de diseiio de ingenieria.

Ideas
principales

Conceptos y Competencias

Practicas de apoyo

El proceso

de diseno de
ingenieria tiene
pasos que deben
seguirse.

El estudiante hara lo siguiente:

o Identificar los pasos del proceso de
disefio de ingenieria (Preguntar,
Imaginar, Planificar, Crear, Mejorar).

e Participar en actividades que utilizan
los pasos del proceso de disefio de
ingenierfa.

° Preguntar — Definir el problema.

° Imaginar — Lluvia de ideas sobre
posibles soluciones.

° Planificar-Investigar ideas y explorar
posibilidades. Establecer criterios y
restricciones. Considerar soluciones
alternativas y seleccionar un enfoque.
Crear — Desarrollar una propuesta
de disefo. Hacer o modelar un
prototipo. Probar y evaluar.

Mejorar — Refinar el disefio, crear la
solucion, comunicar los resultados.

El adulto hara lo siguiente:

e Brindar oportunidades a los estudiantes para que utilicen el proceso de
diseno de ingenierfa.
e Ensenar los pasos del proceso de disefio de ingenieria.
e Aprovechar la curiosidad natural de los estudiantes para iniciar y guiar
el uso del proceso de disefio de ingenierfa.
° Preguntar - Responden a las preguntas que hacen los estudiantes
y pueden distinguir cuando aprovechar las oportunidades para
participar en el proceso de disefo.
Imaginar — Involucra a los estudiantes en oportunidades de Iluvia de
ideas y evita juzgar las ideas.
Planificar — Animar a los estudiantes a investigar sus ideas y hacer
preguntas de “4qué pasaria si?”. Proporcionar materiales para la
representacion del plan.
Crear — Proporcionar materiales.
Mejorar — Hacer preguntas abiertas y proporcionar oportunidades
para que los estudiantes reflexionen.

3.5 PK.N: Participar en investigaciones simples para determinar cémo funcionan las cosas.

Ideas
principales

Conceptos y competencias

Practicas de apoyo

Hacer preguntas,
escuchar,
discutir y probar
predicciones
ayudan a
entender como
funcionan las
€0sas.

El estudiante hara lo siguiente:

e Involucrarse es escuchar, cuestionar
y discutir.

e Hacer preguntas sobre como
funcionan las cosas.

e Observar y discutir cémo funcionan
las cosas.

e Desmontar las cosas y volver a
juntarlas.

El adulto hara lo siguiente:

e Sé receptivo a las preguntas que hacen los estudiantes.

e Facilitar oportunidades que permitan a los estudiantes explorar de
manera segura como funcionan las cosas.

e Proveer recursos como libros y medios digitales que exploren cmo
funcionan las cosas.
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3.5 PK.S: Aplicar conceptos, principios y procesos de diseiio a través del juego y la exploracion.

Ideas
principales

Conceptos y Competencias

Practicas de apoyo

Siempre hay

mds de una
solucion posible
a un problema.
El juegoy la
exploracion son
importantes para
probar multiples
soluciones.

Referencia 3.5.PK.M

Referencia AL1.PK.A, AL2.PK.C, AL3.
PK.B, AL3.PK.C, AL4.PK.C.

Referencia 3.5.PK.M

Referencia AL1.PK.A, AL2.PK.C, AL3.PK.B, AL3.PK.C, AL4.PK.C.

INTEGRACION DE CONOCIMIENTOS, TECNOLOGIAS Y PRACTICAS
3.5 PK.X: Desarrollar un plan para completar una tarea.

Ideas
principales

Conceptos y Competencias

Practicas de Apoyo

Las tareas se
pueden dividir
en pasos y
completar una a
la vez.

Referencia AL2.PK.B

Referencia AL2.PK.B

NATURALEZA Y CARACTERISTICAS DE LA TECNOLOGIA Y LA INGENIERIA
3.5 PK.CC: Discutir los roles de los cientificos, ingenieros, tecnélogos y otros que trabajan con tecnologia.

Ideas
principales

Conceptos y Competencias

Practicas de apoyo

Hay muchas
carreras
que utilizan
tecnologia.

El estudiante hara lo siguiente:

o Actuar roles de cientificos, ingenieros,
tecndlogos y otros que trabajan con
tecnologia.

e Examinar y explorar diferentes carreras
y discutir las similitudes y diferencias
en la forma en que esas carreras
utilizan la tecnologia.

El adulto hara lo siguiente:

o Leer libros, tanto de ficcion como de no ficcion, que describen los
trabajos de las personas.

o Invitar a cientificos, ingenieros y tecnologos a la clase para hablar sobre
sus trabajos.

e QOrganizar excursiones.

o Agrega accesorios y ropa a las dreas de juego que representen a
cientificos, ingenieros, tecnologos y otros que trabajan con tecnologia.

o Describir diferentes carreras y explicar como estas carreras utilizan la
tecnologia.

o Proporcione ejemplos de como personas con diferentes especialidades
pueden colaborar para disenar, crear, construir y probar un producto o
sistema.




PENSAMIENTO CIENTIFICO Y TECNOLOGIA: EXPLORACION, INVESTIGACION CIENTIFICA Y DESCUBRIMIENTO

Glosario del Pensamiento Cientifico

Caracteristica — Una caracteristica o cualidad que pertenece tipica-
mente a una persona, lugar o cosa y sirve para identificarlo.

Clima — Las condiciones meteoroldgicas que prevalecen en un drea en
general o durante un largo periodo.

Energia — La capacidad de un cuerpo o sistema para realizar trabajo.

Flujo de energia — El flujo de energia es la forma en que la energia
se desplaza a través de circuitos o0 una cadena alimentaria.

Experimento — Una prueba realizada para aprender algo o para
descubrir si algo funciona o es verdadero.

Hecho — Informacion que ha sido verificada objetivamente.

Fuerza — Fuerza o energia como un atributo de la accién o el mov-
imiento fisico.

Forma — La forma o configuracion visible de algo.

Funcién — Una actividad o proposito natural para o destinado a una
persona o cosa.

Hipétesis — Una afirmacion sujeta a verificacion o prueba como una
premisa a partir de la cual se extrae una conclusion.

Consulta — Un proceso sistematico para utilizar conocimientos y
habilidades para adquirir y aplicar nuevos conocimientos.

Investigacion — La accion de investigar algo o a alguien; examen
formal o sistematico.

Ciclo de Vida — La serie de cambios en la vida de un organismo,
incluyendo la reproduccion.

Materia — La sustancia o sustancias de las cuales consiste o estd
compuesta cualquier objeto fisico.

Modelo — Una descripcion, analogia o representacion de algo que nos
ayuda a entenderlo mejor (por ejemplo, un modelo fisico, un modelo
conceptual, un modelo matematico).

Movimiento — La accion o el proceso de moverse o ser movido.

Organismo — Un animal, planta o forma de vida unicelular indi-
vidual.

Patrones — Procesos repetidos que se exhiben de diversas maneras;
recurrencias identificables del elemento y/o la forma.

Prediccion — Declarar o indicar de antemano; especialmente prever
en base a la observacion, experiencia o razon cientifica.

Propiedades — La caracteristica que se puede utilizar para describir
un objeto o sustancia.

Ciencia — Buisqueda de comprension del mundo natural mediante la
indagacion y la experimentacion.

Cientifico — Una persona que estd estudiando o tiene conocimientos
expertos de una o mds de las ciencias naturales o fisicas.

Especie — Un grupo de organismos individuales que son capaces de
cruzarse para producir descendencia fértil en la naturaleza.

Sustancias — Cualquier tipo de materia o material.

Sistema — Un grupo de objetos relacionados que trabajan juntos para
lograr un resultado deseado.

Temperatura — El grado o la intensidad de calor presente en una sus-
tancia u objeto, especialmente expresado segtin una escala compara-
tiva y mostrado por un termémetro o percibido por el tacto.

Glosario de Medio Ambiente y Ecologia

Adaptacion — Caracteristicas especiales y heredados que ayudan
a un organismo a sobrevivir en su entorno y que se desarrollan a
lo largo del tiempo.

Ecosistema — Una comunidad bioldgica de organismos
interactuantes y su entorno fisico.

Basura — Materiales de desecho arrojados descuidadamente o
depositados accidentalmente en un lugar inapropiado. Arrojar
basura es contra la ley.

Recursos Naturales — Esos materiales en bruto suministrados
por la Tierra y sus procesos. Los recursos naturales incluyen
nutrientes, minerales, agua, plantas, animales, etc.

Recursos no renovables — Materiales naturales como petroleo,
gas, carbon, etc. que se consideran agotables debido a su
escasez, el gran tiempo requerido para su formacion o su rapida
disminucion.

Contaminacién — Sustancias perjudiciales depositadas en el
aire, el agua o la tierra, que conducen a un estado de suciedad,
impureza o insalubridad.

Reciclar# — Hacer materiales como vidrio, aluminio,
papel, acero y plastico en nuevos productos.

Reducir — Disminuir la cantidad de desechos que producimos
comprando solo lo que necesitamos, evitando productos
desechables y comprando productos que no estén sobre-
empaquetados.

Recurso renovable# — Un recurso que ocurre
naturalmente y que tiene la capacidad de ser reabastecido
a través de procesos naturales; el sol, el viento, los arboles
y los animales son recursos renovables.

Reutilizar — Para extender la vida de un articulo utilizindolo de
nuevo, reparandolo o creando nuevos usos para él.

Sostenible — Conservar un equilibrio ecoldgico evitando el
agotamiento de los recursos naturales.

Gestion de Residuos #— La recoleccion, transporte,
procesamiento, reciclaje, o eliminaciéon y monitoreo de
materiales de desecho.
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Glosario de Tecnologia e Ingenieria

Solucion de Diseno — El proceso de crear un plano o plan detallado
para la implementacion de una solucion especifica a un problema o
desafio.

Ingeniero — Un ingeniero concibe, disefia y crea equipos o procesos
para resolver problemas economicos, ambientales o sociales.

Proceso de Diseno de Ingenieria — El proceso es un conjunto de
pasos que nos guian - o a cualquier ingeniero profesional, cientifico o
matematico - a través de la resolucion de un problema.

Tecnélogo — Un experto en tecnologia moderna, especialmente en
tecnologia relacionada con una actividad o industria particular.

Tecnologia e Ingenieria# #- El estudio disciplinario
combinado del mundo disefiado por el ser humano, cuyo
objetivo es desarrollar individuos con un amplio conocimiento
y capacidades que vean las interacciones entre la tecnologia,
la ingenieria y la sociedad, y que puedan usar, crear y evaluar
tecnologias actuales y emergentes.

Herramientas — Cualquier cosa utilizada para extender la capacidad
humana también se refiere como tecnologia.

STEELS Hub: STEELS Standards - SAS (pdesas.org) una-
vision-general-de-los-estandares-desarrollados-por-el-estado-para-la-
literacidad-tecnoldgica-y-de-ingenieria-otra (5).pdf




Pensamiento de las Ciencias sociales
Como conectarse con las comunidades

Educaciodn civica y gobierno — Principios y
documentos del gobierno

Educacion civica y gobierno — Derechos y
responsabilidades de la ciudadania

Economia — Escasez y opciones
Economia - Funciones del gobierno
Economia - Ingresos, utilidades, y riqueza

Geografia — Conocimientos basicos de
geografia

Geografia — Caracteristicas fisicas de
lugares y regiones

Historia — Analisis historico y desarrollo

de habilidades

Aulas
incluyentes

as aulas de los primeros
anos de la infancia
deberin ser incluy-
entes, donde los ninos con
discapacidades y retardo del de-
sarrollo disfruten aprendiendo
experiencias junto a sus pares,
generalmente en desarrollo.
Cuando las profesoras, los especi-
alistas, y las familias trabajan juntos para entender
y adaptar las estrategias, materiales, y/o entorno de
ensenanza a las necesidades Gnicas de los nifos, cada
nino podra experimentar el éxito. Los adultos deberdn
celebrar los logros de los nifios y apreciar lo que éstos
pueden aprender y hacer.

| fundamento de las
ciencias sociales,
economia, historia y
el funcionamiento del gobierno
comienzan con las experien-
cias personales de los ninos
y la comprension inicial de si
mismos en relacion con sus
familias, hogares y escuelas.
Gradualmente, los alumnos
amplian su entendimiento
para incluir comunidades y un
mundo més grande. A medida que
crece su percepcion, amplian este alcance para entender
la forma en que los sistemas funcionan en conjunto.
Los adultos facilitan el desarrollo de la habilidad de
los estudios sociales de los nifios cuando los ayudan a
participar activamente en investigaciones para construir

el conocimiento y el entendimiento.




Educacion civica y gobierno

GRANDES IDEAS: Aprender a ser un buen ciudadano le ayuda a uno a contribuir a la sociedad de un modo importante.
PREGUNTAS ESENCIALES: (Qué reglas y consecuencias son importantes? ¢Puedo identificar algunos simbolos estadounidenses?

5.1 PRINCIPIOS Y DOCUMENTOS DEL GOBIERNO
A. ESTADO DE DERECHO

Norma

Conceptos y capacidades

Practicas de apoyo

5.1 PKA
Establecer
reglas y sus
consecuencias.

El alumno:
* Describird las reglas del salon de clases.

e Explicard una consecuencia por romper
una regla del salon de clases.

El adulto:

* Hablard de las reglas con los nifos.

* Explicard el objetivo de las reglas (seguridad, respeto).

* Comenzara a introducir juegos que tengan reglas.

* Leerd libros (ficticios y no ficticios) que apoyen el acatamiento de las reglas.
* Creard una gréfica de reglas para la clase.

F. SIMBOLOS

Norma

Conceptos y capacidades

Practicas de apoyo

5.1 PK.F

Identificar
simbolos
estadounidenses
basicos. (p.ej.,
bandera de
EE.UU.)

El alumno:

¢ Identificara imagenes, dibujos u objetos
que son simbolos de Estados Unidos,

* Identificard la bandera estadounidense.

* Reproducird la bandera estadounidense
usando materiales de arte.

El adulto:

* Exhibird la bandera estadounidense en el aula.

e Exhibira dibujos de simbolos estadounidenses.

* Leerd libros que se refieren a los simbolos de Estados Unidos.

* Hablard sobre los dias festivos que se relacionan con los Estados Unidos.

5.2 DERECHOS Y RESPONSABILIDADES DE LA CIUDADANIA

A. DERECHOS CiVICOS Y RESPONSABILIDADES

Norma

Conceptos y capacidades

Practicas de apoyo

5.2 PKA

Identificar la

auto afiliacion de
un grupo como la
clase o la familia.

El alumno:

* Mostrard conciencia de su rol como
miembro de un grupo.

e Participard en actividades de toma de
decisiones en grupo.

* Participard en las responsabilidades de la
familia y el aula.

* Hablara sobre las responsabilidades en el
hogar.

* Trabajar en cooperacion con otros ninos
para lograr un resultado.

El adulto:
e Hablara con los nifios sobre sus familias.

e Creard una tabla con una lista de los miembros de la familia y el trabajo
que cada persona hace para ayudar a la familia.

* Hard participar a los nifios en reuniones y toma de decisiones de la clase.
* Proporcionara a los nifios trabajos y responsabilidades de la clase.
* Les dard a hacer actividades que requieran jugar en cooperacion.

B. CONFLICTO Y RESOLUCION

Norma

Conceptos y capacidades

Practicas de apoyo

5.2 PK.B

Identificar

un problema
y hablar de
posibles
soluciones con
la ayuda de un
adulto.

*Consulte
también 16.2
PK.D.

El alumno:

* Identificard una o dos soluciones para un
problema.

* Intentard solucionar un conflicto con un
companero.

e Trabajard con un companero para
desarrollar una solucion para un
problema. (p.ej., modos de compartir la
plastilina cuando no haya suficiente)

* Sugerird soluciones simples para los
conflictos que mas a menudo se basan en
las propias necesidades y deseos.

El adulto:

* Observard y animara los intentos de los nifos de solucionar sus propios
problemas.

* Proveerd retroalimentacion para las soluciones que se intentaron.
* Reforzara las soluciones que han sido acertadas.

* Llevari a cabo reuniones de grupo para hablar de las formas de solucionar
los problemas o conflictos de la clase




C. LIDERAZGO Y SERVICIO PUBLICO

Norma

Conceptos y capacidades

Practicas de apoyo

Comenzando
a...

Identificar
proyectos/
actividades de
aula que apoyen
el liderazgo y el
servicio.

El alumno:

* Mostrard interés por las oportunidades de
liderazgo.

* Elegird a un lider para un proyecto del
aula.

* Pedird ser el lider operativo.
* Solicitard ayudar a la profesora.

El adulto:
* Ejemplificard las habilidades de mando positivas.

* Proporcionara retroalimentacion positiva cuando los nifios asuman roles de
mando.

* Leerd libros sobre personas que son lideres.

5.3 COMO FUNCIONA EL GOBIERNO
C. SERVICIOS DEL GOBIERNO

Norma

Conceptos y capacidades

Practicas de apoyo

5.3 PK.C

Identificar a los
trabajadores de
la comunidad

a través de sus
uniformes y
equipo.

El alumno:

* Hara corresponder las descripciones
del trabajo de las personas en una
comunidad con imagenes que ilustren el
trabajo.

* Representard roles de los trabajadores
de la comunidad en la representacion
teatral.

* Transmitird experiencias personales
al describir el trabajo que hacen los
trabajadores de la comunidad.

El adulto:

& Leeri libros, ficticios y no ficticios, que describan los trabajos de las
personas.
-7 Tnvitard al aula a los trabajadores de la comunidad para que hablen de su
trabajos.
* Qrganizard excursiones escolares a la estacion de bomberos, comisaria, y
otros sitios de la comunidad.

* Incluir utilerfas y ropa de los trabajadores de la comunidad en las areas de
juego.

F. LOS CONFLICTOS Y EL SISTEMA JUDICIAL

Norma

Conceptos y capacidades

Practicas de apoyo

5.3 PK.F
Identificar
comportamientos
apropiados para
los ciudadanos
responsables de
las aulas.

El alumno:

e Usard voz baja mientras se halle bajo
techo; y voz alta cuando se halle al aire
libre.

* Cooperard tanto en actividades de grupos
grandes como en grupos pequeiios
dirigidas por un adulto.

* Seguird las reglas y las rutinas del aula.

* Respondera con empatia a quienes estén
disgustados.

* Reconocerd cuando alguien necesite
ayuda y ofrecera asistencia.

* Respetara los intentos de otros de realizar
tareas independientemente.

El adulto:

* Hablard de lo que significa ser un ciudadano responsable del salon de
clases.

* Ejemplificard el comportamiento responsable.
* Proporcionard reglas y expectativas firmes para el entorno del aula.

* Animard a los pares a ayudarse entre si mas que ofrecer la ayuda adulta,
segtin corresponda.

* Leerdy hablara de los libros sobre empatia.

* Ofrecera retroalimentacion especifica sobre el esfuerzo de los ninos de ser
ciudadanos responsables.




Economia

GRANDES IDEAS: El dinero puede ser usado para comprar bienes y servicios, o puede ser ahorrado. La gente toma decisiones sobre como gastar
el dinero con base en diferentes influencias.

PREGUNTAS ESENCIALES: (Como puedo usar el dinero? ¢Qué influye en las decisiones que tomo con respecto a gastar lo que he ganado?

6.1 ESCASEZ Y OPCIONES
A. ESCASEZ Y OPCIONES

Norma

Conceptos y capacidades

Practicas de apoyo

Comenzando
a...

Identificar como
la escasez influye
en las opciones.

El alumno:

* Entendera que algunos recursos son
limitados.

* Notara cuando los materiales se estén
agotando. (p.¢j., “necesitamos mds papel
en el drea de arte”)

* Ofrecerd compartir sus materiales cuando
los materiales estén escasos. (p.ej., una
espatula en la mesa sensorial)

* Mostrard preferencia por un material/
centro, pero elegird un material/centro
diferente cuando los materiales estén
escasos o el centro esté lleno.

El adulto:

* Hablara sobre cémo resolver situaciones cuando no hay suficientes
materiales necesarios para trabajar.

* Usard las lluvias de ideas en el aula para obtener los recursos que estin
limitados. (p.ej., papel para el arte, madera para el area de construccion)

B. RECURSOS LIMITADOS

Norma

Conceptos y capacidades

Practicas de apoyo

Comenzando
a...

Identificar lo que
la familia quiere
y necesita.

El alumno:

e Identificara lo que la gente necesita para
sobrevivir.

* Demostrara conciencia de sus propias
preferencias.

¢ Identificard sus deseos personales.

El adulto:

* Hara participar a los nifios en debates acerca de las necesidades humanas.
* Animar a los nifios a hablar de sus preferencias.

* Distinguird explicitamente entre necesitar y querer.

D. INCENTIVOS Y OPCION

Norma

Conceptos y capacidades

Practicas de apoyo

6.1 PK.D

Identificar una
opcion basada
en el interés
individual.

El alumno:

* Tomar4 una decision y explicard la razén
de su eleccion.

* Expresard su razon de elegir jugar en un
centro en particular que muestre interés
en materiales o en personas especificas.

El adulto:

* Ofrecera la oportunidad de tomar decisiones y elegir opciones. (p.ej., crear
un sistema de cupones donde los ninos recopilen vales que puedan ser
comercializados, eligiendo qué vales poner prioritariamente en las opciones
proporcionadas).

* Permitird que los ninos elijan sus propias opciones durante la hora del
centro de aprendizaje y preguntard por qué los ninos han elegido un centro
particular.

 Compartird el entusiasmo y describird el interés del nifio. (p.ej., “veo que
hoy elegiste componentes basicos otra vez; deben gustarte mucho los
bloques”)

6.2 MERCADOS Y SISTEMAS ECONOMICOS
C. PUBLICIDAD Y MEDIOS

Norma

Conceptos y capacidades

Practicas de apoyo

Comenzando
a...

Identificar la
publicidad que
nos anima a
comprar cosas.

El alumno:

* Reconocera logotipos (impresos
ambientales) de negocios locales.

* Hablara de la publicidad. (p.ej., radio,
impresos, TV)

El adulto:
* Hablara de lo que son los anuncios y como envian el mensaje.
* Hablard y pondra ejemplos de una variedad de anuncios.

* Animard a los nifios a compartir la publicidad de los productos que ellos
quieren o necesitan.

* Conducira un experimento usando productos similares con diferente

publicidad (p.ej., uno usa un personaje conocido) a fin de provocar un
debate sobre la influencia de la publicidad.




D. INCENTIVOS Y OPCION

Norma

Conceptos y capacidades

Practicas de apoyo

6.2 PK.D

Explicar como se
usa el dinero.

El alumno:

* Identificard que el dinero se usa para
comprar cosas.

* Declarara que el dinero puede ser
ahorrado.

* Usard dinero de juguete mientras
participa en actividades de representacion
teatral.

* Practicara el intercambio de dinero de
juguete por mercancias.

El adulto:

- Pondri en escena situaciones que impliquen el uso de dinero de juguete.
(p.€j., un banco, una tienda de comestibles, un restaurante)

- Usari los nombres de monedas y de la moneda corriente.
& Ofrecera la oportunidad de manejar dinero real.

& Introducira el objetivo de un banco, creando oportunidades para que los
ninos usen la banca en sus experiencias del aula.
* Creard un sistema de vales donde los nifos recopilen vales que puedan ser
comercializados por provisiones o baratijas.

6.3 FUNCIONES DEL GOBIERNO
D. EL ROL DEL GOBIERNO EN EL COMERCIO INTERNACIONAL

Norma

Conceptos y capacidades

Practicas de apoyo

6.3 PK.D

Identificar
productos
producidos en la
localidad.

El alumno:

* Nombrara los articulos que vienen de las
granjas, fabricas, y/o empresas dentro de
la comunidad.

* Hablara acerca de los productos que
pueden encontrarse cerca de sus casas.

El adulto:

-7 Invitard a empresarios locales para que compartan sus conocimientos
sobre los productos que producen.

& Llevard a los nifios a una excursion escolar a una granja, fibrica, o
negocio local y observara/hablard sobre la forma en que se hacen los
productos.

-7 Traera productos locales para usar/mostrar en el aula.

6.5 INGRESOS, UTILIDADES, Y RIQUEZA
A. FACTORES QUE INFLUYEN EN LOS SALARIOS

Norma

Conceptos y capacidades

Practicas de apoyo

6.5 PK.A
Distinguir entre
trabajo y juego.

El alumno:

* Respondera que los adultos trabajan para
ganar dinero.

* Relatard que el trabajo implica realizar
una actividad que es elegida y dirigida
por alguien mds, y tiene un objetivo
especifico.

* Relatara que el juego es una actividad
autoseleccionada que puede tener o no
tener un objetivo especifico.

El adulto:

- Proporcionard muchas oportunidades para que los nifios jueguen con
materiales sin un proposito predeterminado.

* Alo largo del dia, proporcionard actividades dirigidas tanto por el nifio
como por la profesora.

* Hablard acerca de que la gente realiza muchos diferentes tipos de trabajos
para ganar dinero.

* Compartira aficiones personales e intereses.

C. TIPOS DE NEGOCIOS

Norma

Conceptos y capacidades

Practicas de apoyo

6.5 PKA

Identificar los
negocios locales.

El alumno:

* Participard en una dramatizacion
relacionada con un negocio local.
(p.¢j., tienda de animales, peluqueria,
restaurante)

* Describird a donde van los clientes
para adquirir mercancias o servicios
especificos. (p.¢j., alimentos comprados
en la tienda de comestibles; martillo y
clavos comprados en la ferreteria)

El adulto:

€& Invitard a expertos locales (p.ej., duefios de comercios o trabajadores)
para que visiten el aula y compartan sus conocimientos sobre el servicio
o las mercancias que venden o producen.

-€&7 Hari una excursion escolar o un viaje virtual a un negocio local.

- Dard un paseo alrededor de la vecindad para identificar los negocios de la
comunidad.

* Proporcionara materiales de los negocios locales durante la representacion

teatral.




Geografia

GRANDES IDEAS: Los lugares pueden ser representados usando una variedad de herramientas.
PREGUNTAS ESENCIALES: (Qué herramientas me ayudan a entender la ubicacion de los sitios y las cosas? ¢Como puedo representar la
ubicacion de los sitios y las cosas?

7.1 CONOCIMIENTOS BASICOS DE GEOGRAFIA
A. HERRAMIENTAS GEOGRAFICAS

Norma

Conceptos y capacidades

Practicas de apoyo

7.1 PKA

Explicar como
es que un
mapa sea una
representacion
de sitios.

El alumno:
e Usard un mapa simple.

e Usar los materiales que haya disponibles
(p-€j., bloques) para representar edificios,
Caminos o casas.

* Durante el juego, incluird
representaciones de caminos, cuerpos de
agua y edificios.

* Hablara de las herramientas que se usan
para localizar sitios.

e Usard el trmino “mapa”.

El adulto:

&7 Mostrara y hablara de los propositos de diversas herramientas que
sirven para localizar sitios. (p.ej., mapas, globos terrestres, cartas de
evacuacion)

€& Hablari acerca de los dispositivos digitales que nos ayudan a llevarnos de
un lugar al otro. (p.ej., GPS)

* Hablara sobre cémo llegar de un sitio a otro.

* Hara participar a los nifios en escenarios de juego que usan mapas simples.

(p-€j., bisqueda del tesoro, bisqueda del tesoro del pirata)

B. UBICACION DE SITIOS Y REGIONES

Norma

Conceptos y capacidades

Practicas de apoyo

Comenzando
a...

Describir la
ubicacion de
sitios en la
casa, escuela,
y comunidad
para tener un
entendimiento
de la ubicacion
relativa.

El alumno:

* Describird la ubicacion de articulos/areas
en el aulay dreas de la casa.
Usara la direccionalidad, el tamafo y
la posicion (p.ej., izquierdo, derecho,
primero, Gltimo, pequeno, grande, parte
superior, parte inferior) para describir la
ubicacion.
Colocard imégenes de articulos
comunes de la casa en las habitaciones
correspondientes a la distribucion de una
planta.

Escuchari las instrucciones y recogera los
articulos.

El adulto:

* Animard a los niflos a moverse de varios modos (p.ej., trepar, saltar y rodar)
de modo que experimenten su posicion en el espacio.

e Senalard donde se localizan las cosas.
e Usard izquierda y derecha y otros términos direccionales.

* Pedird a los nifios que describan donde se ubican algunos articulos
especificos en el aula, en la escuela, y en la casa.

7.2 CARACTERISTICAS FiSICAS DE LUGARES Y REGIONES
A. CARACTERISTICAS FiSICAS

Norma

Conceptos y capacidades

Practicas de apoyo

7.2 PKA

Describir las
caracteristicas
de su hogar a fin
de adquirir una
comprension

de las
caracteristicas
fisicas.

El alumno:

* Describira caracteristicas simples de su
casa. (p.¢j., el tipo de vivienda, donde se
localiza, lo que hay cerca)

e Identificard sitios que le son familiares en
la vecindad.

* Describird caracteristicas simples de
las estructuras de las empresas o de la
comunidad. (p.ej., el tipo de vivienda,
donde se localiza, lo que hay cerca)

El adulto:

® Pedird a los nifios que describan su casa y lo que hay cerca de ella.

* Comparara tipos de casas.

* Hablara sobre el término “direccion”.

* Hard preguntas a los nifios sobre qué sitios visitan en su comunidad.

* Mostrard y hablard de imdgenes de los negocios locales dentro de las
cercanias.

* Hara que los nifios indaguen basandose en un proyecto sobre su
comunidad.




Historia

GRANDES IDEAS: Las experiencias pasadas y las ideas nos ayudan a darle sentido al mundo.
PREGUNTAS ESENCIALES: (En qué formas pueden ser puestos en secuencia los eventos? ¢Como uso las experiencias y eventos pasados para

entender el presente?

8.1 ANALISIS HISTORICO Y DESARROLLO DE HABILIDADES

A. CONTINUIDAD Y CAMBIO CON EL PASO DEL TIEMPO

Norma

Conceptos y capacidades

Practicas de apoyo

8.1 PKA

Identificar una
secuencia de
eventos a lo largo
de un dia.

El alumno:

* Demostrard que entiende el pasado, el
presente, y el futuro. (p.¢j., hoyes |
ayer fue |,y mafiana serd __, recordard
informacion del pasado inmediato,
imdgenes en secuencia de si mismo
desde el nacimiento hasta el presente)

* Describird la rutina diaria. (p.ej., qué
pasa primero, antes del almuerzo,
después del almuerzo, al final del dia)

* Mostrard anticipacion de los eventos
programados con regularidad.

* Usard palabras para describir el tiempo.
(p.€j., ayer, hoy, mafiana, en punto)

El adulto:
* Hablara sobre lo que pasa durante el dia y la semana.

* Usard explicitamente la terminologia para etiquetar eventos y rutinas. (p.ej.,
hoy, manana, ayer, siguiente, mas tarde, hace mucho)

* Establecerd y mantendrd una rutina constante.
* Pedira a los nifos que recuerden lo que paso anoche o ayer.
* Exhibird un cuadro del horario de la rutina diaria.

* Usard calendarios para hablar sobre lo que paso en el pasado y lo que
pasara en el futuro.

* Dard acceso a relojes de pared, temporizadores y relojes de pulsera.

* Se ocupard de actividades intergeneracionales. (p.ej., visitar el cuarto de los
infantes, tener la visita de los abuelos)

C. INVESTIGACION

Norma

Conceptos y capacidades

Practicas de apoyo

8.1 PK.C

Entender que

la informacion
proviene de
muchas fuentes,
como libros,
computadoras, y
periddicos.

El alumno:

* Dard nombre a los tipos de medios y qué
informacion se puede adquirir de ellos.
(p-€j., recetas de un libro de cocina,
precios de un anuncio)

* Localizara la informacion sobre
temas identificados usando algunos
medios. (p.ej., musica, libros, mapas,
programacion de TV, periddicos, revistas,
peliculas, Internet, aplicaciones,
publicidad)

El adulto:

& Proveerd una variedad de recursos sobre temas que interesan a los ninos.
(p.€j., libros, imagenes, objetos auténticos)

- Ejemplificara el uso de los recursos para conseguir informacion.

& Apoyard a los nifios (p.ej., les hard preguntas, los animard a pensar)
mientras estos trabajan en un proyecto basado en la investigacion.

* Hablara de los recursos que usamos para obtener informacion especifica.

(p.€j., recetas de un libro de cocina, precios de un anuncio)




Glosario del pensamiento de las ciencias
sociales

EDUCACION CiVICA Y GOBIERNO

Autoridad—Derecho de controlar o dirigir las acciones de otros,
legitimado por la ley, moralidad, costumbre o consentimiento.

Ciudadano—Miembro de una sociedad politica que, por lo tanto,
debe lealtad y tiene derecho a la proteccion del gobierno.

Derechos civicos—Los derechos que pertenecen a un individuo en
virtud de ciudadania.

Comunidad—Un grupo de personas que comparte una herencia
social, historica, regional o cultural en comun.

Conflicto—Incompatibilidad inherente entre dos o mds personas o
dos 0 mds opciones.

Resolucion de conflictos—Proceso mediante el cual son solucio-
nados los problemas que surgen a partir de un desacuerdo o choque
entre ideas, principios, o personas.

Pais—Las fronteras o divisiones politicas aceptables o reconocidas en
todo el mundo.

Proceso de toma de decisiones—Un método organizado para
tomar decisiones.

Gobierno—Instituciones y procedimientos a través de los cuales se
rige un territorio y su pueblo.

Ley—El sistema de reglas que un pais o comunidad en particular
reconocen como la regulacion de las acciones de sus miembros.

Liderazgo—Estado o condicion de uno que guia o gobierna.

Servicio piblico—Servicio comunitario; un servicio que es realizado
a beneficio del publico.

Estado—Una republica; una nacion; un poder civil.
ECONOMIA

Servidores de una comunidad—Cualquier grupo o individuo que

desempefia un papel en la comunidad como son los doctores, enfer-

meras, dentistas, profesores, padres, bomberos, policias, recolectores
de basura, oficiales del control de animales.

Competencia—La rivalidad entre las personas y/o empresas por los
recursos y/o los consumidores.

Consumidor—Uno que compra o alquila bienes o servicios y los usa.

Costo—Lo que se da cuando se hace una eleccién monetaria y/o no
monetaria.

Demanda—Las diferentes cantidades de un recurso, bien o servicio
que los compradores potenciales estin dispuestos y son capaces de
comprar a varios precios durante un periodo especifico de tiempo.

Bienes—Objetos que pueden satisfacer los deseos de la gente.

Familia—Grupo de personas que viven juntas bajo un mismo techo;
un grupo de individuos cuyas decisiones economicas estin interrela-
cionadas.

Dinero—Un medio de cambio.

Recurso natural—Algo que se encuentra en la naturaleza que puede
ser usado para producir un producto (p.ej., tierra, agua, carbon).

Precio—Cantidad que la gente paga a cambio de un bien o servicio
particular.

Productor—Uno que fabrica bienes.
Ganancia—Ingreso total menos costos totales.
Escasez—Una cantidad pequeiia e inadecuada.
Servicios—Acciones que tienen valor para otros.

Demanda—Las diferentes cantidades de un recurso, bien o servicio
que los vendedores potenciales estin dispuestos y son capaces de
vender a varios precios durante un periodo especifico de tiempo.

Salario—Un pago regular fijo que un empleador paga generalmente
sobre una base diaria o semanal.

Necesidades—Deseos que pueden ser satisfechos al consumir
bienes, servicios o actividades de ocio.

GEOGRAFIA

Clima—Patrones y tendencias a largo plazo de los elementos meteo-
rologicos y condiciones atmosféricas.

Cultura—TLa forma de vida de un grupo de personas, la cual incluye
las costumbres, creencias, artes, instituciones y vision del mundo.

La cultura se adquiere a través de muchos medios y siempre estd
cambiando.

Medio ambiente—Todo en y sobre la superficie de la Tierra y su
atmosfera dentro de las cuales existen organismos, comunidades, u
objetos.

Herramientas geograficas—Herramientas usadas por los gedgrafos
para organizar e interpretar la informacion. Las herramientas van
desde las muy simples (mapas y globos) hasta las mas complejas
(sistemas de informacion geogréfica, pirimides demograficas, ima-
genes de satélite, y graficos del clima).

Lugar—Un drea con caracteristicas humanas y fisicas distintivas;

estas caracteristicas le dan significado y cardcter y lo distinguen de
otras dreas.

Recurso—Un aspecto del medio ambiente fisico que la gente valora y
usa para satisfacer la necesidad de combustible, alimento, productos
industriales, o algo mis de valor.

HISTORIA

Documento—Un escrito formal que proporciona informacién o actia
como registro de acontecimientos o arreglos.

Fuentes de medios—Diversas formas de comunicacion masiva
como television, radio, revistas, periodicos e Internet.




Pensamiento y expresion creativa
Comunicacion a través de las artes

9.1.M Produccién y desempeio — Musica y

movimiento
9.1.D

Producciéon y desempeio — Arte

dramatico y representacion teatral

9.1V
9.2

Produccidon y desempeio — Artes visuales

Contexto histdrico y cultural de las obras

en diversas disciplinas artisticas

9.3

Respuesta critica a las obras en las

disciplinas artisticas

9.4

Respuesta estética a las obras en diversas

disciplinas artisticas

Lectoescritura
de medios
digitales

a lectoescritura de medios

incluye capacidades que

permiten a la gente
analizar, evaluar, y crear mensajes
en una variedad de formas. En la
actualidad, los nifos crecen en
una era digital y se enfrentan cada
vez mas con nuevos tipos de me-
dios digitales y tecnologia. Algunos
ejemplos actuales incluyen tabletas
electronicas, computadoras, cimaras
digitales, videograbadoras, y una variedad
de tecnologias auxiliares para ninos con
necesidades especiales. Es responsabilidad de
las educadoras y familias entender que los medios
digitales pueden ser una herramienta educativa valiosa
cuando se usa apropiadamente. El uso adecuado de los
medios no deberd sustituir a las experiencias concretas ni a
las interacciones personales, pero podrdn ser usados como
extension del juego y de las interacciones. Por ejemplo, las
conferencias de video pueden ser usadas durante el dia esco-
lar para conectar a los padres con sus hijos. Se recomienda a
las educadoras y a las familias que participen en las opor-
tunidades de desarrollo profesional para entender el rol y

los usos educativos de los medios

digitales.
E primeros afios de la
infancia de los nifos. A
los nifios a quienes se les brinda
la oportunidad de desarrollar su
imaginacion y creatividad a
través de una variedad de medios,
aprenden a expresar su individualidad
en los intereses, capacidades y cono-
cimiento. Cuando ven el trabajo de otros,
los nifos también aprenden a apreciar y a
respetar las diferencias de las culturas y
puntos de vista. La expresion creativa influye en la
capacidad de crecimiento de los nifios como solucionadores
creativos de problemas y les proporciona perspicacia acerca
del mundo que los rodea. Las profesoras deberdn apoyar el
aprendizaje creativo proporcionando experiencias concretas,
orientadas a través de un proceso de juego que estimule a
los nifos a usar su imaginacion y a experimentar con nuevas
ideas y materiales.

| pensamiento y la
expresion creativa
son un compo-
nente importante en las
experiencias de la
ensefianza de los




9.1.M Produccion y desempeino — Musica y movimiento

GRANDES IDEAS: La musica puede ser usada para expresar e iniciar respuestas estéticas y fisicas.
PREGUNTAS ESENCIALES: (Como puedo expresar mis pensamientos, sentimientos, e ideas a través de la musica y el movimiento?

A. ELEMENTOS Y P

RINCIPIOS

Norma

Conceptos y capacidades

Practicas de apoyo

9.1.M PKA

Conocer y usar
los elementos
y principios
basicos de la
musica y el
movimiento.

El alumno:

® Practicara diferentes formas de ritmos
musicales y baile.

e Explorard los instrumentos de ritmo.

* Usard los instrumentos de ritmo como es
debido.

* Participard en actividades de musica y
movimiento dirigidas por la profesora.

* Participara en actividades de movimiento
en grupo demostrando su conocimiento
del espacio compartido.

* Demostrard que comprende el significado
de rdpido, lento, voz alta y voz suave.

El adulto:

e Usara explicitamente el vocabulario para elementos y principios de la
musica y el movimiento. (p.ej., ritmo, espacio, tiempo, tono)

* Ejemplificard el uso apropiado de los instrumentos.

* Llamara la atencion a los diversos cambios y estilos de musica a medida
que los nifos escuchan.

* Proveera experiencias a través de actividades con grupos grandes y
pequenos que se concentren en elementos y principios del movimiento.

B. DEMOSTRACION

Norma

Conceptos y capacidades

Practicas de apoyo

9.1.M PK.B

Responder a
diferentes tipos
de misica y baile
através de la
participacion y el
debate.

El alumno:

* Participara en actividades de musica y
movimiento dirigidas por la profesora.

* (Cantara canciones, cinticos, y juegos de
dedos que le son familiares.

* Bailara diferentes tipos de musica.

* Hablard de sus experiencias con la
musica y el movimiento.

El adulto:

* Tocara una variedad de tipos de musica para escuchar y participar.

* Presentara a los nifios una variedad de canciones, juegos de dedos y ritmos.
* Animard a los nifios a hablar de sus experiencias.

* Proporcionara actividades para grupos grandes y pequefios que se
concentren en la participacion del movimientos y la musica.

E. REPRESENTACIO

N

Norma

Conceptos y capacidades

Practicas de apoyo

9.1.M PK.E

Usar la
imaginacion y

la creatividad
para expresarse
a través de la
miusica y el baile.

El alumno:

* Iniciard actividades de musica y
movimiento.

Seleccionard el drea de musica y
movimiento durante la libre opcion.

Improvisard canciones y patrones
ritmicos.

Cambiard las palabras o la tonada de las
canciones conocidas para crear nuevas
canciones.

Usard el cuerpo para representar formas

en el espacio, juegos donde intervienen
los dedos, o cuentos.

El adulto:

* (Creara oportunidades para que los nifios se expresen a través de una
variedad de formas de musica y a través del baile o movimientos del cuerpo.

* Animard a los nifos a ser creativos mientras cantan, cambiando palabras,
finales de canciones, etc.

e Usard juegos de dedos e historias que los nifios puedan representar
utilizando sus cuerpos.




J. TECNOLOGIES

Norma

Conceptos y capacidades

Practicas de apoyo

9.1.M PK.E

Usar la
imaginacion y
la creatividad
para expresarse
através de la

musica y el baile.

El alumno:

* Iniciard actividades de musica y
movimiento.
Seleccionard el drea de musica y
movimiento durante la libre opcion.
Improvisard canciones y patrones
ritmicos.
Cambiard las palabras o la tonada de las
canciones conocidas para crear nuevas
canciones.
Usard el cuerpo para representar formas
en el espacio, juegos donde intervienen

los dedos, o cuentos.

El adulto:

* Creara oportunidades para que los ninos se expresen a través de una
variedad de formas de musica y a través del baile o movimientos del cuerpo.

* Animard a los nifios a ser creativos mientras cantan, cambiando palabras,
finales de canciones, etc.

* Usard juegos de dedos e historias que los nifios puedan representar
utilizando sus cuerpos.

9.1.D Produccion y desempeiio — Obra y representacion teatral

GRANDES IDEAS: La representacion teatral es un modo de interpretar la realidad y la fantasia.
PREGUNTAS ESENCIALES: (Como puedo expresar mis pensamientos, sentimientos, e ideas a través de la representacion teatral?

B. DEMONSTRACION

Norma

Conceptos y capacidades

Practicas de apoyo

9.1.D PK.B

Recrear una
experiencia de
representacion
teatral para un
auditorio.

El alumno:

* Crear varias inflexiones de voz y
expresiones faciales en la representacion.

* Cambiard la inflexion de voz al estar
recreando varios personajes.

* Dirigird a los pares o seguira las
instrucciones de los pares sobre
esquemas de representacion teatral.

* Representard cuentos con la guia del
adulto.

El adulto:

* Escenificard el uso de varias inflexiones de voz y expresiones faciales
durante la lectura en voz alta.

* Proporcionard utilerias y trajes relacionados con los cuentos favoritos.

* Participard como publico en los eventos de representacion teatral,
brindando elogios y aplausos.

* Desarrollara actividades teatrales dirigidas por la profesora. (p.ej., la
representacion de un cuento o de una obra corta para un evento especial)

E. REPRESENTACIO

N

Norma

Conceptos y capacidades

Practicas de apoyo

9.1.D PK.E

Usar la
imaginacion y
la creatividad
para expresarse
a través del arte
dramatico.

El alumno:

e Usari objetos discordantes para crear
representaciones de objetos o actividades
de la vida real.

* Representara fantasias y experiencias
veridicas a través de la simulacion.

* Imitard roles de personas, animales u
objetos observados en las experiencias de
la vida.

* Usara utilerfas o trajes durante la
representacion teatral.

* Creard utilerias de los materiales
disponibles.

El adulto:

& Creard situaciones donde el nifio pueda representar roles o situaciones
familiares. (p.ej., la vida de la casa, tienda de comestibles, restaurantes)
- Hari preguntas y hard sugerencias para extender la representacion teatral
hacia nuevas direcciones.
* Les dara oportunidad de llevar a cabo una representacion teatral tanto
dentro como fuera del aula.
* Proporcionara ropa, materiales, y utilerias que faciliten el juego de
simulacion.




9.1.V Produccidon y desempeiio — Artes visuales

GRANDES IDEAS: Las artes visuales permiten la expresion de intereses, capacidades, y conocimientos.
PREGUNTAS ESENCIALES: (Como puedo expresar mis pensamientos, sentimientos, e ideas a través de las artes visuales?

A. ELEMENTOS Y PRINCIPIOS

Norma

Conceptos y capacidades

Practicas de apoyo

9.1.VPKA

Conocer y usar
elementos
basicos de las
artes visuales.

El alumno:

* Participara en actividades de artes
visuales dirigidas por la profesora.

* Elegird el centro de arte durante la libre
opcion.

* Demostrard que entiende las palabras
“color”, “forma”, y “linea”.

e (Creard un cuadro usando diferentes
colores, variando la intensidad de los
trazos y combinando los colores.

El adulto:

e Usard explicitamente el vocabulario para elementos de artes visuales. (p.ej.,
color, forma, linea)

* Hard que los materiales de arte sean accesibles para los ninos a lo largo del
dia.

* Proporcionard una variedad de materiales de arte.

* Ejemplificard el uso apropiado de los materiales de arte.

* Senalard los elementos bdsicos de las artes visuales en una variedad de
trabajos artisticos.

* Proveera experiencias a través de actividades con grupos grandes y
pequenos que se concentren en los elementos de las artes visuales.

B. DEMONSTRACION

Norma

Conceptos y capacidades

Practicas de apoyo

9.1.VPK.B
Combinar una
variedad de
materiales para
crear una obra
de arte.

El alumno:

* Participard en actividades de artes
visuales dirigidas por la profesora.

* Elegiri el centro de arte durante la libre
opcion.

e Usard una variedad de materiales.
(p-€j., tiza, pintura, creyones, lapices,
mmarcadores, madera, plastilina)

* Hara dibujos para explorar y ampliar los
temas del aula.

El adulto:

* Hard que los materiales de arte sean accesibles para los ninos a lo largo del
dia.

* Proporcionar una variedad de materiales de arte.

e Alternard los materiales de arte para ofrecer una variedad de experiencias.

* Daré oportunidad a los nifios de usar materiales tridimensionales. (p.ej.,
arcilla, plastilina, madera)

* Permitird que los proyectos individuales o de grupo se extiendan por varios
dias.

* Exhibira los trabajos artisticos de los nifios.

E. REPRESENTACIO

N

Norma

Conceptos y capacidades

Practicas de apoyo

9.1.V PK.E

Combinar una
variedad de
materiales para
crear una obra
de arte.

El alumno:

* Participara en actividades artisticas
dirigidas por la profesora.

* Elegird el centro de arte durante la libre
opcion.

* Dibujard un autorretrato.

* Creard una obra de arte para representar
un objeto, animal, o persona reales o
imaginarios.

e Usard una cantidad cada vez mas grande
de detalles y hara representaciones mas
realistas.

* Elegira diferentes materiales de arte
para representar diferentes tipos de

pensamientos o sentimientos

El adulto:

€& Permitird que los proyectos individuales o de grupo se extiendan por
varios dias.

& Relacionara las actividades artisticas con otras experiencias del aula.

- Animari a los nifios a hablar acerca de sus trabajos de arte.

* Hari que los materiales de arte sean accesibles para los nifios a lo largo del
dia.

* Proporcionard una variedad de materiales de arte.

e Alternard los materiales de arte para ofrecer una variedad de experiencias.

* Proporcionard materiales de arte multiculturales para que los usen en la
autorrepresentacion.

* Animard a los nifos a usar materiales para la expresion individual de
sentimientos o pensamientos.

* Exhibira los trabajos artisticos de los nifios.




J. TECNOLOGIES

Norma

Conceptos y capacidades

Practicas de apoyo

9.1.VPKJ

Usar una
variedad de
tecnologias para
producir obras
de arte.

El alumno:

e Explorard una variedad de materiales y
herramientas de arte.

* Participard en actividades de artes
visuales dirigidas por la profesora.
Elegird el centro de arte durante la libre
opcion.

Usard los materiales y las herramientas
de arte como es debido.

Manipulara materiales en una variedad
de formas (p.ej., para machacar, repujar,
cortar, apisonar).

Usard las aplicaciones de medios digitales
adecuadas para su edad a fin de crear
trabajos de arte.

Usara dispositivos de grabacion (p.ej.,
camara digital, videograbadora) para
capturar los trabajos en progreso y obras
de arte terminadas.

El adulto:

@& Usari dispositivos de grabacion (p.ej., cimara digital, videograbadora)
para capturar y compartir el proceso creativo y las obras de arte
terminadas.

* Hard que los materiales de arte sean accesibles para los nifos a lo largo del
dia.

* Proporcionard una variedad de materiales de arte.

* Alternari los materiales de arte para ofrecer una variedad de experiencias.

* Invitard a un experto local (p.ej., artista, escultor, conservador de museo)
como orador invitado.

e Llevara a los ninos en una excursion escolar a un museo de arte.

9.2 Contexto histdrico y cultural de las obras en diversas disciplinas artisticas

GRANDES IDEAS: Cada cultura tiene sus propias formas de arte.
PREGUNTAS ESENCIALES: (Puedo identificar los instrumentos y/o las formas de arte de otra cultura?

D. PERSPECTIVA

Norma

Conceptos y capacidades

Practicas de apoyo

9.2 PK.D
Explicar que los
instrumentos

o las formas de
arte representan
perspectivas
culturales.

El alumno:

* Explorard instrumentos de diferentes
culturas

* Participard en debates acerca de donde
provienen diversos instrumentos y formas
de arte.

* Identificard culturas representadas por
varias formas de arte.

El adulto:

* Exhibird muchos tipos de trabajos artisticos.

e Compartird una variedad de formas de musica y de movimiento, usando
explicitamente el vocabulario apropiado para etiquetar las formas. (p.ej.,
jazz, clasico, hip-hop, gente)

* Tocara muchos tipos de musica.

* Hablard sobre las culturas representadas por formas de arte e instrumentos
como jeroglificos (egipcio), maracas (espanol).

* Leerd libros acerca de una variedad de culturas, senalando las semejanzas y
diferencias de la formas de arte.

9.3 Respuesta critica a las obras de diversas disciplinas artisticas

GRANDES IDEAS: La gente evaltia el arte con base en una variedad de caracteristicas.
PREGUNTAS ESENCIALES: ¢Puedo explicar lo que me hace sentir una forma particular de arte? ¢Puedo exponer los motivos que explican mis
sentimientos sobre una forma particular de arte?

F. IDENTIFICACION

Norma

Conceptos y capacidades

Practicas de apoyo

9.3 PK.F
Reconocer y
nombrar una
variedad de
formas de arte.

El alumno:

* Identificard una foto, pintura, dibujo,
baile y canciones.

El adulto:

* Exhibird las obras de arte de los nifios y de los profesionales en todas partes
del salon de clases al nivel de los ojos de los ninos.

* Hablard acerca de varios tipos y caracteristicas de fotografias, pinturas,
bailes, representaciones teatrales.




G. RESPUESTA CRITICA
Norma

9.3 PK.G
Formular y
compartir una
opinién sobre
los productos
artisticos de
otros.

Conceptos y capacidades Practicas de apoyo
El adulto:

* Brindard oportunidades para que los nifios trabajen en actividades creativas
en grupos o individualmente.

* Ejemplificard y animara a los ninos a comentar sobre las obras de otros.

El alumno:

* Observara, aplaudird o comentara las
obras de otros.

* Dari su opinion sobre el trabajo de arte
cuando se le pregunte, “/De qué piensas
que trata esto?”

9.4 Respuesta estética a las obras de diversas disciplinas artisticas

GRANDES IDEAS: Las obras de arte pueden significar cosas diferentes para diferentes personas.
PREGUNTAS ESENCIALES: (C6mo expreso mi respuesta a una obra de arte?

B. RESPUESTA EMOCIONAL
Norma

9.4 PK.B

Demostrar

una respuesta
emocional al ver
o crear diversos
trabajos de arte.

Conceptos y capacidades Practicas de apoyo

El adulto:

* Preguntard a los nifios como los hacen sentir las ilustraciones.

* Exhibira en el aula el trabajo artistico de los ninos y de los profesionales.

* Proporcionard una amplia variedad de materiales de arte para que los nifos
los usen a lo largo del dia.

* Preguntard a los nifios como los hacen sentir la misica o el movimiento.

* Proporcionard una amplia variedad de materiales musicales y de
movimiento para que los nifios los usen a lo largo del dia.

* Proporcionard una amplia variedad de materiales de arte dramdtico y
representacion teatral para que los nifios los usen a lo largo del dia.

El alumno:

* Responder a través del lenguaje
corporal, la expresion facial o el lenguaje
hablado.

* Responderd al trabajo de otros a través
del tarareo, balanceo, golpecitos de los
pies.

* Responderi en tiempos apropiados (risa,
suspiro) a la actuacion de otros.

Glosario de Expresion y Pensamiento
Creativos

Estética—Una rama de la filosofia que se concentra en la naturaleza
de la belleza, la naturaleza y valor de las artes y los procesos de inda-
gacion y respuestas humanas que estos producen.

Respuesta estética—Una respuesta filoscfica ante las obras de arte.

Opciones artisticas—Selecciones hechas por artistas para comuni-
car significados.

Recursos artisticos—Un activo externo de la comunidad (p.ej.,
representaciones, exposiciones, ejecutantes, artistas).

Evaluar—Analizar y determinar la naturaleza y calidad del proceso/
producto a través de medios adecuados para la forma de arte.

Comunidad—Un grupo de personas que comparte una herencia
social, historica, regional o cultural en comun.

Crear—Producir obras de arte usando materiales, técnicas, procesos,
elementos, principios, y analisis.

Cultura—La forma de vida de un particular grupo social, étnico o
edad de personas que incluye creencias, costumbres, artes y compor-
tamientos.

Elementos—Componentes centrales que apoyan los principios de las
artes.

Género—1Un tipo de categoria (p.ej., musica: Opera, oratoria; teatro:
tragedia, comedia; baile: moderno, ballet; artes visuales: pastorales,
escenas de la vida diaria).

Humanidades—La rama de aprendizaje que se relaciona con las bel-
las artes, literatura, idiomas, filosofia y ciencia cultural. Las humani-
dades conciernen al entendimiento e integracion del pensamiento y
logros humanos.

Multimedia—El uso combinado de medios, como peliculas, cd-
roms, television, radio, imprenta e Internet para entretenimiento y
publicidad.

Obras de arte originales—Baile, musica, teatro, y piezas de artes
visuales creados por actores o artistas visuales.

Estilo—Una manera de expresion distintiva o caracteristica.

Técnica—Habilidades especificas y detalles empleados por un artista,
artesano o actor en la produccion de diversas disciplinas artisticas.

Timbre—Una cualidad exclusiva del sonido.

Artes visuales—Formas de arte que son principalmente visuales en
naturaleza, como ceramica, dibujo, pintura, escultura.




Salud, bienestar y desarrollo fisico
Conociendo mi cuerpo

Conceptos de salud

Vida saludable

Seguridad y prevencion de lesiones

Actividad fisica — Coordinacion de la
motricidad gruesa

Conceptos, principios, y estrategias
del movimiento — Coordinacion de
las habilidades motoras finas

iLevantate y
muévete!

a obesidad es una preocu-
pacion cada vez may-
or hasta para los

mismos chiquitos. Las inves-
tigaciones indican que incluso
los parvulitos comen alimentos
inadecuados con demasiadas
calorias. Los programas para la
primera infancia tienen la opor-
tunidad tnica de influir en los hdbitos alimenticios
sanos y actividades fisicas de los nifios. Las profesoras
necesitan planificar las oportunidades adecuadas para
que los nifos hagan ejercicio y participen en juegos
activos. Ademas de ocupar a los nifios en juegos al aire
libre, incluidos juegos de movimientos activos y cancio-
nes como parte de la rutina, también pueden extender
el tiempo para que los nifios hagan ejercicio todos los
dias. Los proveedores deberdn planear cuidadosamente
menUs que ofrezcan alimentos sanos y limitar los
bocadillos y suplementos, como el postre, y cambiarlos

por selecciones nutritiva-

mente adecuadas. Las pro-

fesoras que trabajan con sus
administradores de programa y
con las familias para introducir
y sustentar opciones y habitos
saludables, influyen en el de-
sarrollo continuo de los ninos y
en su éxito escolar.

as profesoras deberin

poner el ejemplo de

pricticar actividades
sanas y seguras y promover estilos de vida saludables
para los ninos. Ademas, las oportunidades de realizar
juegos activos en el interior y al aire libre donde los ni-
fios usen sus cuerpos, proporcionan los cimientos para
adquirir hdbitos saludables para toda la vida. La salud,
la seguridad, y la capacidad de aprender de los nifios
estan inextricablemente unidas. Las actividades de salud
y proteccion, integradas a lo largo del dia, proporcionan
un medio para apoyar el proceso de conocmiento de los
ninos.




10.1 Conceptos de salud

GRANDES IDEAS: Tener conciencia de los conceptos de salud proporciona los cimientos para tomar decisiones sanas.
PREGUNTAS ESENCIALES: (Tengo un conocimiento basico de mi cuerpo? ¢Puedo identificar los conceptos basicos de salud que ayuden a mi
cuerpo a desarrollarse?

B. INTERACCION DE LOS SISTEMAS DEL CUERPO

Norma

Conceptos y capacidades

Practicas de apoyo

10.1 PK.B
Identificar y
localizar partes
de cuerpo.

El alumno:

* Participara en juegos y canciones de
identificacion de partes del cuerpo. (p.€j.,
Hokey Pokey)

e Sefalara las partes basicas del cuerpo
cuando se le pregunte.

¢ Dibujard imagenes que incluyan algunas
partes del cuerpo.

* Participard en discusiones sobre las

funciones de partes especificas del cuerpo.

El adulto:

* Dari la oportunidad de sefialar las partes del cuerpo cuando se le pregunte.
* Proveerd mufiecos y rompecabezas con partes del cuerpo.

* Realizard bosquejos del cuerpo y agregard detalles de las partes del cuerpo.

* Proporcionara experiencias que destaquen las funciones de algunas
partes del cuerpo. (p.ej., colocard una jeringa para pavo en la mesa de
agua y hablard sobre la forma en que el corazon late, jugard un juego de
identificacion de olores)

C. NUTRICION

Norma

Conceptos y capacidades

Practicas de apoyo

10.1 PK.C
Identificar
alimentos que
mantengan sano

a nuestro cuerpo.

El alumno:

* Identificara alimentos sanos y
perjudiciales.

e (Clasificard alimentos por sus grupos de
alimento. (p.ej., frutas, verduras, licteos)

¢ Har elecciones de alimentos sanos.

El adulto:

* Proporcionard una variedad de opciones sanas para la hora de los
bocadillos o de la comida.

* Creard un juego de clasificacion de imagenes de alimentos sanos y
perjudiciales.

* Etiquetara recipientes de almacenamiento en su casa por categoria de
grupo de alimentos con el fin de alentar la clasificacion de los alimentos.

* Hablard de la importancia de hacer elecciones de alimentos sanos.

* Ejemplificard cémo comer sanamente.

* Les mostrard MyPlate (Mi plato) cerca de la hora de comer para fomentar
las porciones saludables de alimentos.

* Proporcionara una variedad de alimentos e imagenes que incluyan
alimentos étnicos (p.ej., tortillas mexicanas, lasana, frijoles pintos,
rosquillas de pan, chile) para que los nifios los clasifiquen.

* Dari ejemplos de comidas saludables.

* Participard en Color Me Healthy (Pintame saludable) u otro desarrollo
profesional especifico de la nutricion.

D. ALCOHOL, TABACO, Y SUSTANCIAS QUIMICAS

Norma

Conceptos y capacidades

Practicas de apoyo

10.1 PK.D
Identificar

y hablar del
propésito de la
medicina.

El alumno:

* Identificard que la medicina puede ser
usada para mantenerse sano.

* Hablara de las veces en que la medicina
puede ser necesaria.

* Hablara de practicas de seguridad

relacionadas con el uso de las medicinas
adecuadas.

El adulto:

* Brindara oportunidades para que los nifios hablen de lo que pasa cuando
estamos enfermos y lo que hacemos para sentirnos mejor.

* Hablara de los puntos positivos y negativos del uso de las medicinas.

* Recordard a los nifios que sélo tomen las medicinas que les dé un adulto en
el que confien.

* Hablara del propdsito de las tapas de seguridad de los frascos de medicina.

* Hablara de lo que los nifios deberan hacer si se encuentran con una
medicina sin vigilancia.

e Ejemplificard el uso adecuado de las medicinas. (p.ej., almacenamiento
apropiado en botiquines, revisar dos veces las medicinas que le van a
asignar al nifo)




E. PROBLEMAS DE SALUD Y PREVENCION DE ENFERMEDADES

Norma

Conceptos y capacidades

Practicas de apoyo

10.1 PK.E

Identificar y
hablar sobre
problemas
comunes de
salud.

El alumno:

* Participard en discusiones sobre
enfermedades infecciosas (p.ej.,
resfriados, gripe, varicela, conjuntivitis)

y enfermedades no infecciosas. (p.€j.,
asma, alergias)

e Hablard sobre el término “gérmenes”.

e Participard en actividades que
ejemplifican la propagacion de gérmenes.

El adulto:

e Usara los momentos apropiados para el aprendizaje (p.ej., cuando muchos
niflos estan ausentes debido a gripe, nifios que necesitan un inhalador) con
el fin de hablar de diferentes tipos de enfermedades.

* Hablard acerca de la prevencion de enfermedades.

* Hard participar a los nifios en experiencias practicas que ejemplifiquen la
propagacion de gérmenes.

* Les leera libros sobre enfermedades especificas y prevencion de las mismas.

10.2 Vida saludable

GRANDES IDEAS: Los nifios necesitan elegir opciones sanas para optimizar su potencial de aprendizaje.
PREGUNTAS ESENCIALES: (Cuiles son las cosas que puedo hacer para mantenerme saludable?

A. PRACTICAS DE SALUD, PRODUCTOS, Y SERVICIOS

Norma

Conceptos y capacidades

Practicas de apoyo

10.2 PKA

Identificar
practicas
fundamentales
para la buena
salud.

El alumno:

* Practicard rutinas de higiene basicas
con el recordatorio de los adultos. (p.ej.,
lavarse las manos, cepillarse los dientes,
cubrirse la nariz y la boca cuando
estornuda)

Explicard que necesitamos comer
bien, descansar y hacer ejercicio para
mantenernos sanos.

Identificard a las personas que nos
ayudan a mantenernos sanos. (p.ej.,
doctor, enfermera, o dentista; maestro de
gimnasia)

Identificard practicas especificas que
apoyan el desarrollo y las funciones del
cuerpo. (p.€j., ejercicio, buena nutricion,
descanso)

El adulto:

-7 Invitard al aula a expertos de salud de la localidad (p.ej., dentistas,
doctores, enfermeras, entrenadores fisicos) para hablar sobre la forma
en que nos ayudan a mantenernos sanos.

* Ofrecera oportunidades durante el programa diario para practicar rutinas
de higiene.

* Creara centros de aprendizaje que apoyen practicas saludables.

* Les mostrard MyPlate (Mi plato) cerca de la hora de comer para fomentar
las porciones saludables de alimentos.

* Animard a los nifios a que descansen para ayudar a sus cuerpos a
mantenerse saludables.

* Ejemplificard y animara a los nifios a que hagan ejercicio y lleven a cabo
juegos activos.

* Leera libros acerca de como permanecer sano.

E. LASALUD Y EL MEDIO AMBIENTE

Norma

Conceptos y capacidades

Practicas de apoyo

10.2 PK.E
Identificar
factores
ambientales que
afectan la salud.

El alumno:

* Hablara de las plantas, los insectos y
los animales que pudieran ser daninos;
compartird experiencias personales
cuando venga al caso.

* Identificard las sustancias dafinas.

* Hablara acerca de como protegemos
nuestros cuerpos en distintas temporadas.
(p.€j., usara protector solar en verano y
ropa caliente en invierno)

El adulto:

& Leeri libros sobre las plantas, los insectos y los animales que pudieran
ser daninos.

& Llevard a un experto local (p.ej., profesional de fumigacion, profesor de

bachillerato o catedratico universitario, florista) como orador invitado.

* Dard nombre explicitamente a las plantas que haya dentro del aula como
“no toxicas” y explicard lo que eso significa.

* Hablara con los nifos sobre sustancias y objetos daiinos.

* Reconocera y usara el momento apropiado para el aprendizaje para hablar
sobre la forma de mantenerse seguro en un ambiente natural. (p.ej., evitar
los nidos de insectos en el patio; evitar a los perros callejeros; aplicarse
protector solar)




10.3 Seguridad y prevencion de lesiones

GRANDES IDEAS: El conocimiento de practicas seguras e inseguras proporciona la base para una toma de decisiones sana.
PREGUNTAS ESENCIALES: (Cuiles son las cosas que puedo hacer para mantenerme a mi y a otros seguros?

A. PRACTICAS SANAS Y SEGURAS

Norma

Conceptos y capacidades

Practicas de apoyo

10.3 PKA
Reconocer
practicas seguras
e inseguras.

El alumno:

* Identificara y seguira reglas de seguridad
basicas. (p.ej., en el patio, en el aula, en
las excursiones escolares, al cruzar la
calle)

* Identificar las consecuencias de un
comportamiento inseguro.

* Identificard y evitara las practicas
inseguras. (p.ej., jugar con cerillos,
hablar con extrafios)

* Explicard como los ayudantes de la
comunidad (p.ej., bomberos, policias)
pueden mantenernos seguros.

El adulto:

* Hablara de reglas basicas. (p.ej., cruzar la calle, peligroso hablar con
extrafios, seguridad en los asientos de los vehiculos, seguridad en el agua,
seguridad al andar en bicicleta)

* Leerd libros sobre practicas seguras e inseguras.

* Hablard sobre las consecuencias de un comportamiento inseguro.

* Llevard a un experto local (p.ej., oficial de policia, bombero, personal
administrativo de emergencias) como orador invitado.

* Llevara utilerias de los trabajadores de seguridad para el drea de
representacion teatral.

B. RESPUESTAS DE

EMERGENCIA

Norma

Conceptos y capacidades

Practicas de apoyo

10.3 PK.B
Reconocer
situaciones de
emergenciay
hablar sobre
las respuestas
adecuadas.

El alumno:

* Identificard procedimientos para una
variedad de emergencias. (p.ej., incendio,
tornado, intruso, emergencia médica)

* Participard en discusiones que distinguen
entre emergencias y no emergencias.

® Practicard procedimientos de emergencia.

El adulto:
e Practicard hacer llamadas al 911.

* Demostrard y practicard “DETENERSE, TIRARSE AL PISO, GIRAR” y
procedimientos de emergencia.

* Practicard los procedimientos de evacuacion de emergencia e incendio.

* Leera libros sobre situaciones de emergencia.

* Llevard a un experto local (p.ej., oficial de policia, bombero, personal
administrativo de emergencias) como orador invitado.

e Ofrecera retroalimentacion especifica después de practicar procedimientos
de emergencia.

10.4 Actividad fisica — Coordinacion de la motricidad gruesa

GRANDES IDEAS: Los nifios adquieren control sobre sus cuerpos y movimientos corporales a través de experiencias activas y exploracion.
PREGUNTAS ESENCIALES: (Como controlo y coordino mi cuerpo durante las actividades y juegos de motricidad de los musculos grandes?

A. CONTROL Y COORDINACION

Norma

Conceptos y capacidades

Practicas de apoyo

10.4 PK.A

Demostrar
coordinacion de
los movimientos
del cuerpo en el
juego activo.

El alumno:

¢ Combinard movimientos de los masculos
grandes con el uso de equipo. (p.€j.,
montard un triciclo, usard los pies para
pedalear; atrapard una pelota; lanzar una
bolsa de alubias o pelota por encima del
hombro; dard una patada a una pelota)

* Se movera y detendra con control.

e Usari el equipo de motricidad de los
musculos grandes en el exterior.

* Correra con control y direccion.

* Participara en juegos de motricidad de los
musculos grandes. (p.ej., Hokey Pokey,
Puente de Londres, Simon dice)

* Realizard una variedad de movimientos
junto a y con un compaiiero.

El adulto:

* Proporcionar pelotas livianas que quepan facilmente en la mano. Animara
al nifo a lanzar con una mano.

* Proporcionard objetivos para que los nifios lancen aros de hula-hula o
cestas.

* Incluird juguetes y equipo que alienten el juego activo. (p.€j., vehiculos con
direccion de tres y cuatro ruedas, pelotas, trepadores y resbaladillas, barras
de equilibrio, rampas)

* Proporcionard tiempo en el exterior diariamente.

* Creard oportunidades para que los nifios participen en juegos de motricidad
de los musculos grandes que involucren a los compaiieros.

* Incorporard actividades de movimiento de 7 Am Moving, I Am Learning o
el desarrollo de otro profesional de actividad fisica.

* Participard en actividades fisicas con los nifios.




B. EQUILIBRIO Y FUERZA

Norma

Conceptos y capacidades

Practicas de apoyo

10.4 PK.B
Exhibir
equilibrio
mientras avanza
por la tierra

o usando el
equipo.

El alumno:

* Participara en actividades motrices de los
musculos gruesos que requieren fuerza y
equilibrio. (p.ej., marchar, saltar, correr,
saltar, bailar, caminar de puntillas)

e Caminard sobre una barra de equilibrio.

* Subird escaleras alternando los pies.

* Participard en una carrera de obstaculos

pasando por tineles, o por encima y por
debajo del equipo.

El adulto:

* Brindari espacio y oportunidades para que los nifios caminen, corran y
trepen.

* Brindara oportunidades para que los nifios participen en actividades
motrices de los musculos gruesos. (p.€j., bailar y moverse al ritmo de la
musica, sacudir una bolsa de alubias)

* Incluird actividades motrices de los musculos gruesos durante las horas
de transicion. (p.ej., saltar la tabla, saltar cinco veces mientras espera para
lavarse las manos)

* Incluird canciones y juegos motrices. (p.ej., Skip to My Lou y The Farmer
in the Dell)

* (Creard carreras de obstdculos para practicar los movimientos motrices de
los muisculos gruesos.

10.5 Conceptos, principios, y estrategias del movimiento — Desarrollo de las
habilidades motoras finas

GRANDES IDEAS: La prictica de las habilidades motoras finas ayuda a los nifios a desarrollar la coordinacion de manos-ojos, fuerza, y a
controlar el uso de las herramientas.

PREGUNTAS ESENCIALES: (Como utilizo mis manos y dedos para manipular los objetos? ¢Cémo desarrollo la coordinacion de las manos con la

vista?

A. FUERZA, COORDINACION, Y CONTROL DE LOS MUSCULOS

Norma

Conceptos y capacidades

Practicas de apoyo

10.5 PKA

Usar manos,
dedos y munecas
para manipular
objetos.

El alumno:

* Practicard habilidades manuales de auto
ayuda (usar el ziper, abrochar, abotonar).

* Practicard el uso de las tijeras.

e Usard tenazas o pinzas para recoger
objetos.

* Manipulard objetos mas pequefios. (p.ej.,
clavijas en un tablero perforado, piezas de
rompecabezas, ensartado de cuentas)

El adulto:

* Animard a los nifios y les dard tiempo para que se vistan de manera
independiente.

* Dard oportunidades para usar las tijeras
e Suministrard tenazas y pinzas para agarrar objetos.
* Proporcionard una variedad de objetos més pequefios para manipular.

B. COORDINACION DE LA VISTA CON LAS MANOS

Norma

Conceptos y capacidades

Practicas de apoyo

10.5 PK.B

Coordinar la
vista con el
movimiento de
las manos para
realizar una
tarea.

El alumno:

* Representara juegos de dedos con manos
y dedos.

* Usara tijeras para cortar en linea recta.

* Realizard habilidades de autoayuda como
usar el zipper, abrocharse o abotonarse.

* Manipulard objetos mas pequeiios. (p.ej.,
clavijas en un tablero perforado, piezas de
rompecabezas, ensartado de cuentas)

* Usard herramientas para vertir. (p.ej.,

embudos, succionadores de liquidos, y
jarras)

El adulto:
* Ensefiard y animara a los nifios a participar en juegos de dedos.
* Dard oportunidades para usar las tijeras para cortar tiras.

* Animara a los ninos y les dard tiempo para que se vistan de manera
independiente.

* Suministrard tenazas y pinzas para agarrar objetos.
* Proporcionara una variedad de objetos més pequefios para manipular.

* Brindara oportunidades para que los nifios viertan agua o leche y se sirvan
sus propios alimentos.




C. USO DE HERRAMIENTAS

m Conceptos y capacidades Practicas de apoyo

10.5 PK.C El alumno: El adulto:

Usar ¢ Usard implementos de escritura y dibujo | ® Dard muchas oportunidades para que los nifios escriban y dibujen.
herramie'ntas con agarre funcional (agarre de pinza). * Mantendra un centro de arte con una variedad de utensilios de arte que
que requieran ® Usara una variedad de herramientas sean accesibles para los nifios.

que el uso de de arte (p.¢j., palillos para pegamento, * Proporcionard herramientas adecuadas para el tamafio de los nifos para

dedos, manos, cepillos para pintura, tijeras) para un hacer trabajos en el aula.

y/o muiecas para objetivo especifico.
Ilevar a cabo una

tarea.

; . . . * Animari a los nifos para que usen cubiertos y tazas para beber
* Usard utensilios (p.ej., escoba, cepillo apropiadamente durante la hora de los bocadillos y la hora de comer.
con recogedor de polvo, herramientas de

jardinerfa) para realizar trabajos en el
aula.

e Usara cubiertos para comer con
propiedad.
e Usard una taza o vaso para beber.




Glosario de salud, bienestar y desarrollo
fisico

Agilidad—Un componente del acondicionamiento fisico que se rela-
ciona con la capacidad de cambiar rapidamente la posicion de todo el
cuerpo en el espacio con velocidad y precision.

Equilibrio—Un componente relacionado con el acondicionamiento
fisico que se relaciona con el mantenimiento del equilibrio mientras
se estd inmavil 0 en movimiento.

Sistemas corporales—Un grupo de 6rganos que funcionan conjun-
tamente para realizar ciertas tareas.

Coordinacion—Un componente relacionado con la habilidad del
acondicionamiento fisico que se relaciona con la capacidad de usar
los sentidos junto con las partes del cuerpo al realizar tareas motoras
suavemente y con precision.

Diferencias del desarrollo—Los alumnos se hallan en diferentes
niveles de su desarrollo motor, cognoscitivo, emocional, social y fisico.
El estatus del desarrollo de los alumnos afectara su capacidad de
aprender o mejorar.

Adecuado desde el punto de vista del desarrollo—El desarrollo y
el cambio de las habilidades motoras se presentan de una manera or-
denada y secuencial y estin relacionadas con la edad y la experiencia.

Direcciones—Hacia adelante, hacia atrés, izquierda, derecha, arriba,
abajo.

Movimiento de los musculos finos—Accion que implica los peque-
fos musculos de las manos y mufiecas.

Flexibilidad—Un componente relacionado con la salud de la
condicion fisica que se relaciona con el rango de movimiento dis-
ponible en una articulacion.

Salud—~Un estado de completo bienestar fisico, mental y social; no es
simplemente la ausencia de un mal y enfermedad.

Educacion para la salud—Programa planificado y secuencial de
estudios e instruccion para el 12° grado que ayuda a los alumnos a
desarrollar conocimiento, actitudes y habilidades relacionados con las
dimensiones fisicas, mentales, emocionales y sociales de la salud.

Motricidad de los misculos grandes—Las capacidades requeridas
para controlar los muasculos grandes del cuerpo para caminar, correr,
sentarse, gatear, y otras actividades.

Movimiento locomotriz—Movimientos que producen desplaza-
miento fisico del cuerpo, por lo general identificados por la trans-
ferencia del peso via los pies. Los pasos locomotores basicos son
caminar, correr, saltar, y brincar, asi como las combinaciones ritmicas
irregulares de cabriolar, deslizar, y galopar.

Manipular—Manejar o controlar, generalmente de una manera
habil.

Habilidades motrices—Capacidades sin condicion fisica que me-
joran con la practica y estin relacionadas con la capacidad propia de
realizar deportes especificos y otras tareas motoras (servicr en el tenis,
lanzar la pelota en el baloncesto).

Habilidades del movimiento—Capacidad para realizar movimien-
tos no locomotores, locomotores y manipulables que son la base para
participar en actividades fisicas.

My Plate (Mi plato)—Una sefial visual para ayudar a los consumi-
dores a adoptar habitos de comida saludables, animandolos a confec-
cionar un plato sano, de acuerdo con las pautas alimenticias de 2010
para los estadounidenses.

Movimiento sin locomocion—Movimientos que no producen el
desplazamiento fisico del cuerpo.

Nutricion—La suma total de los procesos implicados en la ingesta
y el uso de sustancias alimenticias mediante las cuales se logra el
crecimiento, la reparacion, y el mantenimiento del cuerpo.

Actividad fisica—Movimiento corporal que es producido por la con-
traccion del musculo esquelético y que aumenta considerablemente el
consumo de energfa.

Educacion fisica—Programa de planes de estudio e instruccion
planeado, secuencial, y con base en el movimiento que ayuda a los
alumnos a desarrollar conocimientos, actitudes, habilidades motrices,
habilidades de autodireccion y confianza necesarios para adaptarse y
mantener una vida fisicamente activa.

Acondicionamiento fisico—Un conjunto de atributos que la gente
tiene o adquiere y que estd relacionado con su capacidad de realizar
una actividad fisica.

Fortaleza—La cualidad o estado de ser fuerte; tener poder corporal o
muscular; vigor.

Educacion sobre seguridad—Programa planificado y secuencial de
estudio e instruccion que ayuda a los alumnos a desarrollar los cono-
cimientos, actitudes y confianza que son necesarios para protegerlos
de lesiones.
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