¢Es usted un profesional de la educacién de la primera infancia (ECE) que busca apoyo para:

ayudar a un nifio que tiene problemas con el comportamiento, el apego, las relaciones con sus pares o la manera de
controlar sus emociones?
ayudar a maestros y familias con el cuidado personal, el estrés y la superacién, pero no estd seguro de qué hacer?

Los consultores de IECMH estan disponibles con cita previa para proporcionar consultas virtuales de
I[ECMHC por teléfono o videoconferencia a los profesionales de AEPI. La atencién virtual de IECMHC
es una conversacion colaborativa y de resolucién de problemas a corto plazo para ayudarlo a
encontrar qué medidas tomar para resolver:

Inquietudes socioemocionales del nifio | Inquietudes conductuales o del desarrollo infantil
Bienestar emocional de los docentes y cuidadores | Trabajo conjunto con las familias

El horario de atencién virtual de IECMH no es una linea directa para crisis. Si su pregunta o situacion es urgente y requiere asistencia
inmediata, llame al 911 0 comuniquese con uno de estos recursos:

e Linea de mensajes de texto para crisis de PA: Apoyo gratuito las 24 horas, los 7 dias de la semana para las personas en crisis. Envie un mensaje de
texto con la palabra “PA” al 741741 para enviar un mensaje de texto con un asesor de crisis capacitado.
e Linea de ayuda nacional de SAMHSA: Linea de ayuda confidencial y gratuita las 24 horas, los 7 dias de la semana. Llame al 1-800-662-HELP (4357)
e Linea de ayuda de apoyo y derivacién de PA: Llame al 1-855-284-2494 o haga clic en Lineas de crisis del condado de Pensilvania para conocer la
linea directa de crisis de su condado.
La Consulta de Salud Mental Infantil y de la Primera Infancia (IECMH) de Pensilvania es un
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https://forms.office.com/r/dT9A9QQEQL
https://forms.office.com/r/q99vztccNx
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=5tzxamn3pkybPYUgMdOaJcOhCewhi-ZCoMd1iuQWDUJURFlTSkNWVjA5QUxFUTFYS1cxOTNGWEw1Vy4u
https://www.pakeys.org/iecmh/
https://www.pakeys.org/iecmh/

