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Yo Prometo
Ayudar a mi hijo a prepararse para el Kindergarten:
· Asegurando que tome un desayuno saludable y nutritivo todos los días antes de la escuela. 
· Esto dará a mi niño la energía para concentrarse y aprender.  
· Enseñando a mi hijo a practicar buena higiene (cepillarse los dientes, bañarse vestir ropa limpia). 
· Esto ayudará a mi hijo a sentirse mejor sobre sí mismo.  
· Enseñando a mi hijo buenos hábitos (lavarse las manos, cubrirse la nariz y boca cuando estornude, cerrar la boca cuando mastique los alimentos). 
· Esto mantendrá a mi hijo sano y evitará la propagación de gérmenes. 
· Estableciendo una rutina para ir a dormir.  
· Asegurando que mi hijo duerma por lo menos de 10-12 horas cada noche.  
· Leyendo con mi niño todos los días.  
· Ayudará a mi niño a reconocer las palabras y me permitirá compartir tiempo de calidad con mi hijo.   
